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བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། 
ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། 


ཚེབ 


༄༅།།བྷ ཉད ཝརད་བས་ྱི་ཧཱུ་ཁིཐད་ཡིད་རྟད།། 
སི  ་ 


ཟོཐ་ཐབཝ་བོཝ་ཐཿི་བྱ 


༤༤༧ ༡༠༠༠༤- ` ¬ - པས < |ླ| རར |{|{|ྦླྣླླྐླླླ{ླྲགྲྣུུ།{ཾླྣོ་ླྣ་ ྲྨ{ ༣ =: ༤༧ ˆ= ལེ ་ ྭ ༧ 4 ༤ 


༄༣ ༠༡༩༥༦ུ༡༦ཞ༦༠༠ཀོ་༠༡གཿ༠ིས༥༠ལེ༡༠༠༠༠༦ེ༠༥༥༠༠ཞགཔ་]ེ 
1 སཔིཾི 


(4. 


༡ 1 མམྲིསྡིཀ།༥༦༦ས།༦ུཔ༦ 19ཁ༠།ེལ་༥༦༠།༥༠༠པ༩༧༠༠།ཿ5ེཿ༩།པསཿ)། པྲས འམསོ་།།༦།། :# < 

༠༠༦༠༠ེ༠༩ཉ། གི་ག ༢༠༡༦ོ༡༠༠༠༣༠)།༧༩པོ༠ཉཉིཿེཉེཿཁལི་སིཿ༠༠༥༥༠༦༠༦༠༠༥ོསེ༩ ༠༠༠༣ཉ༩༩༥¦ ༡༥༠༦) ཞཡ།ིཤ༠69༡༠༠༧ 
ཕྲ མ་བ - 3(9)6@/61 | ༦༡༧༠།༠༩ཞེ༩༧༠༩༦༠༣༡༥།ཉ༨༠༢༩༥རས)) ཞེ ས༡༩སོ༡༥༠༠༠༡༠༠ེནཞིོགིདགེ༦དཁོ།་ སེཝརཝེྷ་༠༠བརྡཀླུ 
(༢༠༠ཞེཕ།ཞས།ུ། ཤེ་།ཤིཿ ༄༠༧།༠༦ཞི༩༩༦ཐ༡༥༨༠༨།ྟ༡༣༦) (༢༠༠༠༡༦།ཐྡོགེ་པ།༩༠།ཧུ༡ནུ༡ྟ༠༩མོེེཡ།།།པ།( (༦༩༦ིས༦༣༣༦༠།༦༢8༦༣༦༠༠།༥ རྡོམ 
;༥༥༠༠༩༢༠༠༩༠༡༨།༥༠) ༢༠༠།༠༩༥༧༥༩༠༢༠༡༠༦༥།༣༨༥༽ །༠༠༠༠༠༥༦༠ཟློཨཔཏ༩)༦གིབ༦༠༦༠༠༨༠༡༠)༩༦༩༨ ན། ཅྩེཐཅཿ ༣༨ ༠༠༠9. 
£ ཞེ་ཡ་ཉལཔཉོགེ་༡༩༠གས་ཕེཉཤཤ།ོམ་ཉིན།ཉག།པ།@ེ།9ཞི་༠༠༠9༨༠བ།༦།ཟ)༦ན།ཉ་པ།ག་རི་ེ།པ།8༠།ང/) ༩ན་ ལི གོས) 1; 


` །༡༠༦༠༦༢༩)པོ༠༡༦༠༩༠ཞོ༧༥༧༥༠༩༩༦( ཀད ཌྣ༢ཅངགཀཏཝ 

༢ (1ཉམསོའོ་ཁོར།་ཞིཿཕ་སཡ།༢ཨ༡༠༥ཞི་པན། 19༩༥༠༠༠༩༧ི༠རིིའོ་དོ༩༠ 

ཁོ༩༦༡༠སསསཤ། ལས་མིན 98 །ཤཉིར།6ཱང-སམ།སྟཧཔྡོཞཔཉ6ཧཿཞེ༦ཤམམ་མའ༨ི ༧ 16༠༩༦ནི༠༤༨༦༠༩༠༠/༦ཞི) 

སུམ ༥༣༨ པས འཐ འ༥ མམ ཟ༣༠༠༨༠༠ཞི༠།༡༠༠༠༥༡༦ 

༦༠8" ༡༠ཨ-ལཔ༡༠པཔསའི་ཞ༠༩༡ི༥།༠4ྟ--ˆ ༔ ༢ རྩེ རས རར་་ ་ 
` ཐར ཙ་རི །མ༡༠༡༩༧༠༥སརིཕས༡།༡དུ་བཿཤོཿ བོས་སོ ༩༨༣༥ ` །ཨཞུམ་།ིཏ་ཤོཤས༠༠༠།།དོཿཏ༠༠༥ཿགན 

ྲུ + རར 1སའ།ཞཉཐ།ཉཉ།༠༦༦ཉ༨༦༣༩།)) ]ཨེནསཤ་པཐཔ།བ་པེེ།ཁོག་ལོནཔ་གེོ། 1:24: _ ༼ /།སྡོགཔ། 


པས ྫ ༦ ་ 


@/2༩༦། ཤན ལ་ད ལི 


༄༅༅་། ཆེས་ནང་༣ ད་ལར་ཡ་ ཨར རོ འཕར་ཆ ལི་ས་མོད་དཿ ཁཊནད་ལེག་༣༠,ོ། ༧ དུ་ཚོ་ཇེལྷ་ོང་ས་དང་སེད་ ད་ - 
‡ ཐུའས་ཚོ་ནེ་ལ་ཡཉིན་པ་དང་སྟེ་བ་དད་ཟྟ་ི་སྟེ་ཤིག་ལེའི་གྲནསས་། གས ༦ དེ་ལུང་མ་ཤི ཀང་ དེར ས་ལོ སྣ་དང ་དེ་མཛད་ས་མས་ལོཀདུ་ོ་ཿ ོ་སཞར་ལད་བདད་ལ་འོ། ་ 
ལུ ཨུ་དར་གསང་དང་ཞགས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་འོ། ཞེས་ས་ནི་ལཅོམ་ལ་འདས་ཆེ་དེས་པའོ། ཨེས་དང། དབང་བོ ཨས གནི་ཞགས་ཆམས་ོ སི ོན་ནམམསཚན་ད། ཞམ་མཁའི་འོད་ 


ཤཱ ¢ སས་སཁལ་ལད་དབ་ཞུ་གནས་པཅོང་ཁ་དད་། ཉོ་རེའི་འོད་ཙཅིད་དགའ་པའི་༢ག་དང་༽ ི་པསམའོ། ཨེམ་ད ༈་ཁར་དཟད་སྨན་བལ་གཞས་འི་ཁསདང་ རྫའིའི་ལོད་རད་བཞིན་ཚེས་དག་༧བིའ་ཆོམ་རིཡེད་པ་མདོས་ཨ་འཛེན་༧འ་ལ་དང་། སངས་ཆུམ་གྱི་ལ་གྒ་བེད་ 
ཧཱཾ ་མའི་མཐ་དང་༽ ནབྱེ་ སེད་༣སིའ་༡དང་༽ དཔེན་ཁམས་ཏད་ི་དེམ་དབ་ཞུ་ལགས། སརྱ་བེད་། ཕའེ་ས་ཧད་༽ ཤེས་འགྱ་མི་འདྲོ་ཁ་ན་ཨེད་རའི་ཡས་དང་། ཝ་ཨས་ཧད་ སན་པཉིནཁོད་གསསས་ཞེ་ཆ་ོའལ་དད། .ོ་མོའི་འདག་ཤི་ལིག་པྷ་རམ་འཐོར་ 


` ¶ རའི་བགཞེས་རཀོས་མར་བྱད་ལིན་༢༠༥། 
སིི ་ 


༡ ཐོག་མའི་སྟན་སྒྲོན། ཀཀ || ་་ (1) 
༢ བཀའ་བསྡུ་བཞི་པའི་རྩ་བ། ---/2:4242-4)-)»1-»1-»-»»»+»༨༡༡༡༡ཉ༡༡༡༠༡༡༡༡༦༠) (1) 
༣ བཀའ་བསྡུ་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན། -1:2-2----2-)-4»»»༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- (37) 
༤ བཀའ་བསྡུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་བ། ཀྣྣྣ{#ཌ་ (51) 


ཐོག་མའི་སྟན་སྒྲོན། 


ཇི་སྐད་དུ། 
ཚོགས་གཉིས་ཆུ་འཛིན་སྟུག་པོའི་འཛུམ་ཞལ་ལས། ། 
ལེགས་འཁྲུངས་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆར། ། 
འགྲོ་ཚོགས་སྲིད་འཁྱམས་གདུང་བའི་ཆེར་དུབ་རྣམས། ། 
སེལ་བྱེད་དམ་པའི་སྨན་ཆབ་ཐུབ་དབང་རྒྱལ། ། 
ཞེས་རྗེ་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་གིས་ཆེས་ཆེར་ 
བསྔགས་པ་ལྟར། སྟོན་ པ་ཐུབ་ པའི་ དབང་ པོས་ འཁོར་ འདས་ གཉིས་ ཀྱི སྡུག་ 
བསྔལ་མ་ལུས་པ་འདག་པར་བྱེད་པའི་འཚེ་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་ལམ་གྱི་གཞིར་ 
བྱས་ཏེ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་གཤེགས་སྟིང་གི་ཁམས་འདྲ་མཉམ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པས། སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཞུམ་པ་དང་། དམན་ལ་བརྙེས་པར་འཛིན་པ་སྤངས་ 
བའི་འདྲ་མཉམ་དང་བྱམས་བརྩེ་བླ་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་སྒུལ་ཤུགས་སུ་གྲུབ་པར་ 
བརྟེན། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འདི་དངོས་དོན་ བདེན་འཚོལ་དང་། ཞི་བདེའི་ཞེང་ 
སར་སྟེག་པའི་ཐབས་འཕྲུལ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འཁུམ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་སྤེལ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀའ་བསྟན་གྱི་ལུང་ཁུང་བཙུན་དང་། རིགས་པ་ཡང་དག་ 


1 


ཐོག་མའི་སྟན་སྒྲོན། 

གི་སྒོ་ནས་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་གྱི་མ་ལག་ཆ་ཚང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
ཀྱིས་ཐོས་ བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ གསུམ་ཀྱི་ འཛིན་སྐྱོང་རྒྱ་ཆེར་ 
བྱས་པའི་རྫོགས་ལྡན་གཞན་སྟོང་གི ་ལྟ་བའི་སྲོལ་ཁ་བའི་ལྡོངས་སུ་ད་བར་མ་་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མིན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་དེ་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་ལ་གྲོས་མཐུན་ཁག་ཁ་ 
ཤས་བཞག་པ་ལས། གཞན་སྟོང་བགྲོ་ གླེང་གི་ལས་འགུལ་སྤེལ་རྒྱུ་ནི་སྔོན་དུས་ 
ནས་བསྟན་པ་རིགས་ལམ་ནས་བགྲོ་གླེང་དང་། ཞུ་དག་བྱེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་དར་ 
སོ་ཆེ་བ་བཞིན་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལས་བྱ་གལ་ཆེན་དུ་ངོས་འཛིན་ 
བྱུང་སྟེ། དཔལ་རྒྱལ་བ་ཇོ་ནང་བའེ་དགོན་སྡེ་ཚང་མ་མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ 
ཟབ་མོ་གཞན་སྟོང་གི་བགྲོ་ གླེང་། འཆད་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་གཏན་ཐུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ 
དུ། ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་ བའི་ བཀའ་ བསྡུ་ བཞེ་ བ་དང་། བསྡུ་ དོན། འགྲེལ་བ་ 
གསུམ་ཀུན་གྱི་སྦྱང་སྟེན་དུ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་ལ་རང་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བས་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་ཏེ་དཔེ་སྐྲན་བྱེད་ཐུབ་ན། སྤྱིར་ རྒྱལ་བའི་ 
བསླད་པར་རྟོན་པ་བཞི་དང་རིགས་པ་གསུམ་གྱིས་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་སྲ་ 
བརྟན་གོང་ འཕེལ་ཏུ་ ཕྱིན་ཏེ་ ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཏུ་ འགྱུར་ངེའི་ཆེད་དུ་ དམིགས་ 
ནས་ཐོག་མའི་སྟན་སྒྲོན་དུ། 

དགེ་སྦྱོང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གོས། 


བཀའ་བསྡུ་བཞི་བའི་རྩ་བ། 


༄༅།། བཀའ་བསྡུ་བཞི་པའི་དོན་བསྟན་རྩིས་ 


ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅།། ཨོ་གུ་རུ་བུདྡ་བྷོ་དྷི་སཏྭ་བྷྱོཿན་མོ་ན་མ༔ དོན་དམ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས།། གཙང་བདག་བདེ་ཆེན་རྟག་པའི་མཐར་ཐུག་པ།། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས།། དུས་བཞི་གཉིས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རབ་ 
བཤད་བྱ།། དུས་བཞི་ཆེན་པོ་བསྐལ་དུས་བཟང་ངན་ཏེ།། དུས་བཞི་ཆུང་བ ཐཟབ་བ་བ་ཐ་ཅ་ཝ་ཐ་ཚཆ་ 
བསྟན་པའི་བཟང་ངན་ཡིན།། དང་པོའི་ལོ་ནི་ས་ཡ་ཕྲག་བཞི་དང་།། སུམ་འབུམ་ 
ཉི་ཁྲིའོ་དེའི་བཅུ་ཆ་ནི།། རྐང་པ་ཞེས་གསུངས་རྐང་པ་གཅིག་དང་གཉིས།། གསུམ་ 
དང་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་རྩོད་ལྡན་དང་།། གཉིས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་རྫོགས་ལྡན་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། དུས་བཞི་ཆུང་བ་བསྟན་པའི་བཟང་ངན་ནི།། མི་ལོ་ཉི་ཁྲི་ 
གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་བར།། དེ་ཡི་བཞི་ཆ་དུས་བཞི་སོ་སོའི་ཚད།། སྐྱོན་མེད་ 
ཡོན་ཏན་ཚང་བ་རྫོགས་ལྡན་ཆོས།། དེ་ནས་བཞི་ཆ་ཉམས་པ་གསུམ་ལྡན་སྟོད།། 
ཕྱིད་ ཉམས་གྱུར་ན་གསུམ་ལྡན་སྨད་དུ་འགྱུར།། བཞི་གསུམ་ཉམས་པའི་ལྷག་མ་ 


1 


བཀའ་བསྡུ་བཞི་བའི་རྩ་ བ། 
གཉིས་ལྡན་ཡིན།། བཞི་ཆ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་རྩོད་ལྡན་ཏེ།། ལྷ་མིན་ཀླ་ ཀོ ་ནག་ 
ཕོའི་ཆོས་སུ་ གསུངས།། དེ་དང་དེའི་རྣམ་དབྱེ་རབ་ཤེས་ ནས།། བསྟན་ལ་ བྱི་ དོར་ 
བྱ་བ་འདོད་པ་དང་།། རང་གཞན་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་འདོད་པས།། རྫོགས་ 
ལྡན་ཆོས་མཆོག་དཔང་གྱུར་གཙུག་གིས་བླང་།། གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་སྐྱོན་དང་ 
བཅས་གྱུར་ཞིང་།། ཚོང་འདུས་འོ་མ་ལྟ་བུར་བསླད་པའི་གཞུང་།། གང་ན་འདུག་ 
ཀྱང་དཔང་དུ་བྱར་མི་རུང་།། གོང་མ་གོང་མས་འོག་མ་འོག་མར་གནོད།། གྲུབ་ 
མཐའ་གོང་མས་འོག་མར་གནོད་པ་བཞིན།། རྫོགས་ལྡན་ཆོས་ནི་དྲི་མེད་ རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ།། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་ཤིང་རྟ་ཡི།། སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལེགས་གསུངས་པ།། སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་རྣམས་ཡིན ༡༡༡༡ 
པར་རྣམ་ཕྱི་ནས།། ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དང་།། དོན་དམ་གང་ 
ཡིན་གཞན་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས།། གང་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བདེན་ལུགས་ 
གཉེས།། སྣང་ལུགས་ གཉིས་དང་ སྟོང་ལུགས ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་།། སྒྲོ་འདོགས་ 
སྐུར་འདེབས་རྣམ་པ་མང་ པོ་དང་།། འགལ་ འདུས་སྐྱོན་ཡོད་སྐྱོན་མེད་ལ་སོགས་ 
དང་།། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས།། རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མི་སྲིད་ལ།། ངོ་བོ་ 
བ་ དད་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཞིང་།། ཐ་དད་གཏན་ནས་མེད་པའང་མ་ ཡིན་ཏེ།། ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དོ།། འདི་ཉིད་ལ་ནི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དང་།། གཞན་དུ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ།། ཆོས་དང་ཆོས་ ཉིད་ལ་ཡང་ཚུལ་འདི་ཉེད།། 
འཁོར་དང་མྱང་འདས་མཐའ་དང་དབུ་མ་དང་།། གློ་བུར་གཤུག་མ་བཅོས་མ་རང་ 
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བཀའ་བས་འཞི་བའི་ 
།ཀའ་བ་ཡུ་བ་བའྲ་ཅུ 


བཞེན་དང་།། ཤུན་པ་སྟིང་པོ་ལ་ཡང་ཚུལ་འདི་ཉིད།། གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་སྨྲ།། རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མ་གཏོགས་པ།། གཞན་སྟོང་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་གོ་མི་ཆོད།། དེ་ཕྱིར་དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད།། རང་ 
བཞེན་འོད་གསལ་རང་བཞེན་ལྟན་སྐྱེས་དང་།། རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་མཐར་ 
ཐུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། མཐར་ཐུག་ཤེར་ཕྱིན་མཐར་ཐུག་དབུ་མ་དང་།། མཐར་ཐུག་ 
མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེ།། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་མཐར་ཐུག་ཆོས་ 
དང་ནི།། མཐར་ཐུག་དགེ་འདུན་མཐར་ཐུག་ལྟ་དང་སྔགས།། མཐར་ཐུག་རྒྱུད་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ།། གཤིས་ལུགས་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་གསུངས་པ་ 
གང་།། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ཉིད་དུ་སྨྲ།། རང་སྟོང་གང་ཡིན་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དང་།། ཆོས་ དབྱིངས་ཆོས་ཉེད་དེ་བཞེན་ཉིད་ ལ་སོགས།། གཤིས་ 
ལུགས་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་རྣམས་སུ་འདོད།། བདེན་གཉེས་རྒྱལ་ཁམས་གཉིས་ 
སུ་མི་འབྱེད་པར།། སྣང་བ་གང་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་།། སྟོང་པ་གང་ཡིན་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད།། སྣང་སྟོང་དེ་དག་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས།། ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་སྒྲ།། འཁོར་ འདས་ རྒྱལ་ ཁམས་ གཉིས་ སུ་མི་ འབྱེད་ 
པར།། སྣང་ཆ་འཁོར་བ་སྟོང་ཆ་མྱང་འདས་ཞེས།། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོན་ 
ཡང་དེ་ལྟར་འདོད།། འགལ་འདུས་སྐྱོན་ཡོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་།། འགལ་ 
འདུས་སྐྱོན་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས།། དེ་ ལྟར་རྒྱལ་ཁམས་གཉིས་སུ་མི་ 
འབྱེད་པར།། སྣང་སྟོང་གང་ཡིན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་སྨྲ།། རྟོག་གེ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་འཁོར་ བ་ དང་།། རྣལ་འབྱོར་ ཧན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མྱང་འདས་ཞེས།། དེ་ལྟར་ ྒ 
རྒྱལ་ཁམས་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པར།། སྣང་སྟོང་གཉིས་ལ་འཁོར་འདས་དོན་དུ་ 
3 


རོ 
¬ 


| 


བཀའ་བསྡུ་བཞི་བའི་རྩ་བ། 


འནོད།། སྣང ཀུན་རྫོབ འཁར་བ་ཡིན་ན་ནི།། དོན་དམ་ལྣང་པའང་གུན་ 
རྗོབ་འཁོར་བར་འགྱུར།། སྟོང་ཚད་དོན་དམ་མུང་འདས་ཡིན་ན་ནི།། རང་སྟོང་ 
བམས་ ཅད་དོན་ དམ་མྱང་འདས་འགྱུར།། འདོད་ ན་སྡུག་ བསྔལ་ ཀུན་ འབྱུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། དོན་དམ་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།། དེ་ཡང་ 
འདོད་ན་ཟག་མེད་ཡིན་པར་འགྱུར།། གཙང་བདག་བདེ་ཆེན་རྟག་པའང་ཡིན་ 
པར་འགྱུར།། གང་གའ་ཀླུང་གཾ་རྡུལ་སྟེད་དོན་དམ་གྱི།། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ཡང་ཚང་བར་འགྱུར།། དེ་དག་བླང་བྱའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་འགྱུར།།འགྲོ་ 
བའི་མགོན་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་འགྱུར།། རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པར་འགྱུར།། མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར།། རྡོ་རྗེའི་ལྷ་སྔགས་ 
རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་པར་འགྱུར།། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ་དང་ནི།། ཐིག་ལེ་སྟོང་ 
པ་འགྱུར་མེད་དྲུག་ལ་སོགས།། གཤིས་ལུགས་ཟབ་མོའི་ཨེ་ཝཾ་མཐར་ཐུག་དང་།། 
ཨ་ཧཾ་མཐར་ཐུག་ཧཾ་ཀཱ་མཐར་ཐུག་དང་།། རྡོ་རྗེ་པད་མ་རྡོ་རྗེ་སེམ་དཔའ་དང་།། 
རྡ་རྗེ་བྷ་ག་རྡོ་རྗེ་རྩེ ་མོ་དང་།། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་ཐིག་ལེ་གྲུ་གསུམ་དང་། རྡོརྗེའི་ 
ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་སོགས་པ།། རང་བཞིན་གཞུག་མའི་ཆོས་ཀུན་ཡིན་པར་འགྱུར།། 
གཉེན་པོས་སྤང་དུ་གཏན་ནས་མི་རུང་འགྱུར།། དེ་སྤང་དོན་དུ་ལམ་བདེན་དོན་ 
མེད་འགྱུར།། སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པ་གཏན་ནས་མི་ སྲིད་ འགྱུར།། ཆོས་དང་ དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱང་མི་སྲིད་འགྱུར།། འདི་ལ་ཉེས་སྐྱོན་གཞན་ཡང་དཔག་མེད་དོ།། 
བདེན་གཉིས་འཁོར་འདས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་ནི།། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གློ་བུར་དྲི་ 
མ་དག། འབྲལ་དུ་རུང་ངམ་མི་རུང་བརྟག་པར་མཛོད།། གློ་བུར་དྲི་མ་གཞོམ་དུ་ 
རུང་བ་ལྟར།། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའང་གཞོམ་དུ་རུང་ངམ་ཅི།། གློ་བུར་དྲི་མ་ 
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འདས་བས་མིན་པ་ཉོར།།བདེ་གཤེགས་སྙང་ཕོའང་འདུས་བྱསམོན་ནམ་སོ།། 
གློ་བུར་དྲི་མ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་ལྟར།། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའང་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
ནམ་ཅི།། གློ་བུར་དྲེ་མ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པ་ལྟར།། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའང་ 
ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ནམ་ཅི།། གློ་བུར་དྲི་མ་ཕྱི་ནང་ཡིན་པ་ལྟར།། བདེ་གཤེགས་ 
སྟིང་པོའང་ཕྱི་ནང་ཡིན་ནམ་ཅི།། བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོའང་དོན་དམ་ཡིནཔ་ 
ལྟར།། གློ་བུར་དྲི་མའང་དོན་དམ་ཡིན་ནམ་ཅི།། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་པ་ 
ཡིན་པ་ལྟར།། གློ་བུར་དྲི་མའང་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་ཅི།། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པ་ལྟར།། གློ་བུར་དྲི་མའང་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ནམ་ཅི།། བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལྟར།། གློ་བུར་དྲི་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ་ 
ཅི།། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རང་བྱུང་ཡིན་པ་ལྟར།། གློ་བུར་དྲི་མའང་རང་བྱུང་ 
ཡིན་ནམ་ཅི།། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལྟར།། གློ་བུར་དྲི་མའང་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ནམ་ཅི།། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པ་ལྟར།། གློ་བུར་དྲི་ 
མའང་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ནམ་ཅི།། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པ་ 
ལྟར།། གློ་བུར་དྲི་མའང་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ནམ་ཅི།། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་བདེ་ 
ཆེན་ཡིན་པ་ལྟར།། གྲོ་བུར་དྲི་མའང་བདེ་ཆེན་ཡིན་ནམ་ཅི།། བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
པོ་མྱང་འདས་ཡིན་པ་ལྟར།། གློ་བུར་དྲི་མའང་མྱང་འདས་ཡིན་ནམ་ཅི།། བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པ་ལྟར།། གློ་བུར་དྲི་མའང་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ནམ་ 
ཅི།། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དབུ་མ་ཡིན་པ་ལྟར།། གློ་བུར་དྲི་མའང་དབུ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཅི།། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གཞན་སྟོང་ཡིན་པ་ལྟར།། གློ་བུར་དྲི་མའང་ 


༨༩༧ ༨༧༤ འ༽ 


གཞན་སྟོང་ཡིན་ནམ་ཅི།། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྟོང་གཞི་ཡིན་པ་ལྟར།། གློ་བུར་ 
5 


བཀའ་བསྡུ་བཞི་བའི་རྩ་བ། 
དྲི་མའང་སྟོང་གཞི་ཡིན་ནམ་ཅི།། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གཞན་མཆོག་ཡིན་པ་ 
ལྟར།། གློ་ བུར་དྲི་མའང་གཞན་ མཆོག་ཡིན་ནམ་ཅི།། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
འགོག་བདེན་ཡིན་པ་ལྟར།། གློ་ བུར་དྲི་མའང་འགོག་བདེན་ཡིན་ནམ་ཅི།། བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་འགོག་གཞི་ཡིན་པ་ལྟར།། གློ་བུར་དྲི་མའང་འགོག་གཞི་ཡིན་ 
ནམ་ཅི།། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་བྲལ་གཞི་ཡིན་པ་ལྟར།། གློ་བུར་དྲི་མའང་བྲལ་ 
གཞི་ཡིན་ནམ་ཅི།། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དབེན་གཞི་ཡིན་པ་ལྟར།། གློ་བུར་དྲི་ 
མའང་དབེན་གཞི་ཡིན་ནམ་ཅི།། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དག་གཞི་ཡིན་པ་ལྟར།། 
གློ་བུར་དྲི་མའང་དག་གཞི་ཡིན་ནམ་ཅི།། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མེད་གཞི་ཡིན་པ་ 
ལྟར།། གློ་བུར་དྲི་མའང་མེད་གཞི་ཡིན་ནམ་ཅི།། དེ་ ལྟར་འདོད་ ན་ཉེས་སྐྱོན་ 
དཔག་མེད་དོ།། རྫོགས་ལྡན་ ལུགས་ལ་ཉེས་སྐྱོན་དེ་རྣམས་མེད།། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དུ།། འདུས་པར་འདོད་པ་གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་ 
ལུགས།། ཆོས་ཉིད་དབུ་མ་ཤེས་བྱའི་མཆོག་ཡིན་ཡང་།། དངོས་པོ་དངོས་མེད་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་གྱི།། ཕུང་པོ་གསུམ་པར་བཞེད་པ་རྫོགས་ལྡན་ལུགས།། དེ་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དུ།། འདུས་པ་མིན་ཏེ་ཕུང་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར།། ཐམས་ཅད་བེམ་རིག་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད།། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པ་མེད།། ཅེས་པ་འདི་ནི་རྫོགས་ལྡན་ཆོས་ལུགས་ཡིན།། གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ ཉིད།། བེམ་རིག་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕུང་ གསུམ་འདོད།། 
གལ་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་རིག་པ་མ་ཡིན་ན།། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་གང་ 
ལ་བགྱི།། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་བགྱི།། དོན་དམ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
གང་ལ་བཀྱི།། དོན་དམ་སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ།། དོན་དམ་བདག་རིག་གཞན་ 


བཀའ་བསྡུ་བཞི་བའི་རྩ་བ། 


རིག་ཐམས་ཅད་པ།། དོན་དམ་ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ།། དོན་དམ་ཁྱབ་ 
བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ།། དོན་དམ་ 
ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ།། དོན་ དམ་ ཀུན་ མཁྱེན་ ཡེ་ཤེས་ མཛོད་ 
འཛིན་པ།། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ།། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ 
ལ་ཡོད་མེད་ཤེས།། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་།། དོན་དམ་ཀུན་ 
དུ་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་།། དོན་དམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ཆེ།། དོན་དམ་ 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ།། དོན་དམ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ།། དོན་ 
དམ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེ།། དོན་དམ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ།། དོན་ 
དམ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ།། དོན་དམ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ།། དོན་ 
དམ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ།། དོན་དམ་མཁས་པ་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་།། 
དོན་དམ་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དགའ་བའི་དགའ།། དོན་དམ་བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ 
ཏིང་འཛིན་གནས།། དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་འཆང་བ།། དོན་དམ་སྨོན་ 
ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ།། དོན་དམ་བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད།། དོན་ 
དམ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཆོག། དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན།། དོན་ 
དམ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ།། དོན་དམ་ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ 
ཅན།། དོན་དམ་ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ།། དོན་དམ་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ 
ངེས་གསལ་བ།། དོན་དམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་།། དོན་དམ་ཤེས་ 
མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ།། དོན་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད།། དོན་དམ་ 


སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ།། དོན་དམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
ྭ 7 


བཀའ་བསྡུ་བཞི་བའི་རྩ་བ། 


རྟེན་འདྲེན། དོན་དམ་གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ།། དོན་དམ་མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་ལྡན་རྗེས་དྲན་དྲུག། དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ།། དོན་དམ་ 
ཐུབ་དབང་སྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག། དོན་དམ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་ 
པའི་མཆོག། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད།། ཅེས་སོགས་རྣམ་པ་མང་ 
པོ་དོན་དམ་ནི།། ཤེས་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་སྟོན།། དེ་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ལས་ 
འདས་ཡེ་ཤེས་ནི།། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན།། ཉིད་ཅེས་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན།། གལ་ཏེ་དོན་དམ་རིག་པ་མ་ཡིན་ན།། དོན་དམ་ 
ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དག། རིག་པ་མིན་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་མིན་པར་འགྱུར།། ཀུན་ 
མཁྱེན་མིན་ན་སངས་རྒྱས་མིན་པར་འགྱུར།། སངས་རྒྱས་མིན་ན་ཆོས་སྐུ་མིན་ 
པར་འགྱུར།། འདོད་ན་ཆོས་ཅན་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར།། གལ་ཏེ་དོན་དམ་ 
རིག་ པ་ཡིན་ན་ནི།། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རིག་ པ་ཁུར་ནས་འོང་།། རྟག་ཅིང་བརྟན་ 
པའི་རིག་པའང་ཁུར་ནས་འོང་།། ཐེར་ཟུག་གཡུང་དྲུང་རིག་པའང་ཁུར་ནས་འོང་།། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རིག་པའང་ཁུར་ནས་འོང་། ཡོངས་གྲུབ་དགུ་ཡི་རིག་པའང་ 
དེ་བཞིན་ནོ།། གལ་ཏེ་དོན་དམ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན།། གཤིས་ལུགས་ཟབ་མོ་སྟོན་ 
པའི་རྫོགས་ལྡན་ཆོས།། མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ཀུན་དང་འགལ་བར་འགྱུར།། གལ་ཏེ་ 
དོན་དམ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ནི།། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་ཞེ་ན།། དེ་འདྲ་ 
གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་ལུགས་ཡིན་གྱི།། རྫོགས་ལྡན་ཆོས་མཆོག་ཁྱད་འཕགས་ 
ལུགས་ལ་ནི།། ཤིས་པ་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས།། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ཀུན་ལའང་བདེན་ 
གཉེས་དང་།། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས།། མི་རྟག་པ་དང་ 
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རྟག་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས།། རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས།། 
རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས།། གཞན་བྱུང་རང་བྱུང་ལེགས་ 
པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས།། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་མཐའ་དབུས་ཕྱེ་ནས་གསུངས།། བཅོས་ 
མ་རང་བཞེན་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས།། གློ་བུར་གཞུག་མ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ 
ནས་གསུངས།། ཀུན་བརྟགས་ཡོངས་གྲུབ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས།། རྗེས་ 
ཐོབ་མཉམ་བཞག་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས།། ཤན་འབྱེད་ལ་ཟློ་ལེགས་པར་ 
ཕྱེ་ནས་གསུངས།། དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས།། འཁྲུལ་ 
ལུགས་གཤིས་ལུགས་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས།། འདོད་ལུགས་ཡིན་ལུགས་ 
ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས།། སྲོལ་འབྱེད་ སྲོལ་འགོག་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་ 
གསུངས།། ཕུང་ གསུམ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ ཕྱེ་ནས་གསུངས།། དུས་བཞི་ཆེ་ 
ཆུང་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས།། ཆུང་བ་ལ་ཡང་རྫོགས་ལྡན་ཆོས་མཆོག་དང་།། 
གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་དམན་པར་རབ་བཕྱེ་ནས།། དཔང་དུ་རུང་དང་མི་རུང་ཕྱེ་ 
ནས་གསུངས།། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས།། བདག་གསུམ་ 
རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ ནས་གསུངས།། སྟོང་ ཉིད་ གསུམ་ གྱི་ རྣམ་ དབྱེ་ ཕྱེ་ ནས་ 
གསུངས།། ཕྱི་ནང་གཞན་ མཆོག་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས།། བདེན་ བཞེ་ 
ཆོས་བཞི་ཆོས་ལྔ་ལ་སོགས་པ།། ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པ་ 
ལྟར།། རྫོགས་ལྡན་ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གོམས་བྱས་ན།། མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར།། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་འགྱུར།། 
རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། རྫོགས་ལྡན་ཆོས་མཆོག་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་རྣམས་སུ།། སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་སྔགས་དང་རྒྱུད།། རིགས་ 
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ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཀུན།། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དོན་དམ་འདུས་ 
མ་བྱས།། ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་བདག་ཡིན་མོད་ཀྱང་།། གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་ 
སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ན་རེ།། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ་ལོ།། འོ་ན་དེ་ 
རྣམས་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར།། མཐར་ཐུག་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མིན་པར་ 
འགྱུར།། བརྫུན་པ་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པར་འགྱུར།། སྙིང་པོ་མདོ་ལྔ་མདོ་ 
བཅུ་ལ་སོགས་སུ།། མཐར་ཐུག་སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། རྟག་ 
བརྟན་ཐེར་ཟུག་གཡུང་དྲུང་ འདུས་མ་ བྱས།། དོན་དམ་བདེན་པར་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་པས་གནོད།། གསུངས་པ་དེ་རྣམས་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེ་ན།། དྭང་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་འགའ་ཡང་མེད།། གནོད་བྱེད་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་མང་།། 
དེ་ཕྱིར་ལོག་བཤད་དེ་འདྲ་སྤོང་གྱུར་ཅིག། གལ་ཏེ་དེེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན།། དོན་དམ་བདེན་པ་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་པས།། སྟིང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ 
ཀྱང་མིན་ཞེ་ན།། ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་ན་ཁྱབ་བྱ་ཁེགས་ཕྱིར་དང་།། རྟེན་ཁེགས་ན་ 
ཡང་རྟེན་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར།། དོན་དམ་ཁེགས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཁེགས་འགྱུར་ལ།། 
ཆོས་ཉིད་ཁེགས་ན་ཆོས་རྣམས་ཁེགས་འགྱུར་ཞིང་།། དབུས་མ་ཁེགས་ན་མཐའ་ 
མ་ཁེགས་འགྱུར་ལ།། ཡོངས་གྲུབ་ཁེགས་ན་ཀུན་བརྟགས་ཁེགས་འགྱུར་ཞིང་།། 
རང་བཞིན་ཁེགས་ན་བཅོས་མ་ཁེགས་འགྱུར་ལ།། གཉུག་མ་ཁེགས་ན་གློ་བུར་ 
ཁེགས་འགྱུར་ཞིང་།། གཞན་སྟོང་ཁེགས་ན་རང་སྟོང་ཁེགས་འགྱུར་ལ།། སྟིང་པོ་ 
ཁེགས་ན་དྲི་མ་ཁེགས་འགྱུར་ཞིང་།། གཙང་བ་ཁེགས་ན་མི་གཙང་ཁེགས་འགྱུར་ 
ལ།] བདག་མཆོག་ཁེགས་ན་ཆོས་ཀུན་ཁེགས་འགྱུར་ ཞིང་ །། བདེ་ ཆེན་ ཁེག ས་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་ཁེགས་འགྱུར་ལ།། རྟག་པ་ཁེགས་ན་མི་རྟག་ཁེགས་འགྱུར་ཞིང་།། 
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སངས་རྒྱས་མེད་ན་སེམས་ཅན་མེད་པར་འགྱུར།། ཡེ་ཤེས་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་མེད་ 
པར་འགྱུར།། རང་བྱུང་མེད་ན་གཞན་བྱུང་མེད་པར་འགྱུར།། གཞན་མཆོག་མེད་ 
ན་ཕྱི་ནང་མེད་པར་འགྱུར།། འགོག་བདེན་མེད་ན་བདེན་པ་མེད་པར་འགྱུར།། 
སྦྱང་གཞི་མེད་ན་སྦྱང་ བྱ་སྦྱོང་བྱེད་དང་།། སྦྱང་འབྲས་ལ་སོགས་གང་ཡང་མེད་ 
ཀུན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར།། འདི་འདྲ་གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཡོད།། དེ་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རྫོགས་ལྡན་གྱི།། ཆོས་མཆོག་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་གྱུར་ 
ཅིག། ཤེས་བྱ་ལ་ནི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས།། བེམ་རིག་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ 
རྫོགས་ལྡན་ལུགས།། བེམ་པོ་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས།། རིག་པ་ལ་ 
ཡང་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས།། ཤེས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དང་།། ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཡང་རང་བྱུང་གཞན་བྱུང་དང་།། རྟག་པ་དང་ནི་མི་རྟག་ཡེ་ཤེས་དང་།། 
འདུས་མ་བྱས་དང་འདུས་བྱས་ཡེ་ཤེས་སུ།། ལེགས་པར་འབྱེད་པ་རྫོགས་ལྡན་ 
ལུགས་ལ་ཡོད།། དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་ཏེ།། རྟག་པ་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་།། དོན་དམ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་།། འགལ་ 
འདུས་སྐྱོན་མེད་དཔེ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དང་།། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་།། རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གླུབ་ཡེ་ཤེས་དང་།། རང་བཞིན་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན།། རྫོགས་ལྡན་ཆོས་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་རྣམས་སྲ།། 
ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་གི།། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོར་གསུངས་པ་ 
གང་ ཡིན་རྣམས།། རྟག་ པ་ འདུས་ མཾ བྱས་ ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ དང་ །། སྟོང་ པ་ཆེན་པོ་ 
འགྱུར་མེད་ལྔ་དང་ནི།། རྟག་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ལྔ།། རྟག་བརྟན་ཐེར་ 
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ཟུག་གཡུང་དྲུང་རིག་མ་ལྔ།། སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་དང་།། 
ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་དང་ནེ།། ཤིས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན།། གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་དེ་སྐད་མི་སྨྲ་སྟེ།། ཤེས་རབ་གང་ཡིན་འདུས་ 
བྱས་དངོས་པོ་ཡིན།། དེ་ཕྱིར་ ར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་།། འདུས་བྱས་མི་ 
རྟག་སྐད་ཅིག་མར་ཡང་འདོད།། དེའི་ཀྱང་ལྟ་བའི་སྟིགས་མ་བདོ་བར་འགྱུར།། 
རྒྱུ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་དང་ནི་བྲལ་བྱེད་ཀྱི།། རྒྱལ་ཁམས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་མི་ཤེས་ 
པར།། རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ཁོ་ནར་འདོད།། འབྲས་ཐུ་ལ་ཡང་སྐྱེད་ 
འབྲས་བྲལ་འབྲས་ཀྱི།། རྒྱལ་ཁམས་གཉེས་སུ་འབྱེད་པ་མི་ཤེས་པ།། འབྲས་བུ་ 
གང་ཡིན་བསྐྱེད་འབྲས་ཁོ་ནར་འདོད།། དེ་ཕྱིར་རྟག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མི་འདོད་ཅིང།། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མི་འདོད་ལ།། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མི་འདོད་ཅིང་།། 
གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པའང་མི་འདོདལ།། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་མཆོག་ཕ་རོལ་མི་ 
འདོད་པའང།། གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་སྐྱོན་ཅན་བསླད་པའི་ལུགས།། རྫོགས་ 
ལྡན་ལ་ནི་དེ་དང་དེ་དག་ལས།། བཟློག་པའི་ཆོས་ལུགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
ཡོད།། ཀུན་གཞི་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དང་།། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཆོས་དང་ 
སྦྱང་གཞིར་འབྱེད་པ་དང།། གློ་བུར་བ་དང་གཤུག་མར་འབྱེད་པ་དང་། བཅོས་མ་ 
རང་བཞིན་འཁྲུལ་ལུགས་གཤིས་ལུགས་དང་།། ཤུན་པ་སྟིང་པོ་མི་རྟག་རྟག་པ་ 
དང་།། མཐའ་དང་དབུས་སུ་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི།། རྣམ་བཞག་ལེགས་པ་ 
རྫོགས་ལྡན་ལུགས་ལ་ཡོད།། གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་དེ་འདྲའི་ཆོས་སྐད་ནུབ།། 
ཀུན་གཞི་གང་ཡིན་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན།། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་ལ་འདོད་ 
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པ་བྱུང་།། དེས་ཀྱང་ལྟ་བའི་སྟིགས་མ་བདོ་བར་བྱས།། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་ 
གསུངས་བའི་ཀུན་གཞི་དང་།། ཟག་མེད་དགེ་བར་གསུངས་པའི་ཀུན་གཞི་དང་།། 
ས་རམས་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཀུན་གཞི་དང་།། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡིན་པའི་ 
ཀུན་གཞི་ནི།། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་དང་།། མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ དང་ །། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ །ཨེ་ལྲཾ་མབྲར་ ཐུག་དང།། དུས་འཁོར་ 
མཐར་ཐུག་བདེ་ དགྱེས་མཐར་ཐུག་དང་།། གསང་འདུས་ལ་ སོགས་ལྷ་སྔགས་ རྒྱུད་ 
ཀུན་དང་།། དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་ལ་སོགས་མཐར་ཐུག་ཀུན།། ཀུན་ནས་ 
འདུས་པ་དུ་མ་རོ་གཅིག་ དབྱིངས།། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་ ལ་ 
དགོངས།། དེ་ ཉེད་ དང་ པོའི་སངས་རྒྱས་ རིས་ མེད་དང་།། གདོད་ ནས་གྲོལ་ བའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་།། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག ་པའི་འགོག་བདེན་དང་།། 
བདེན་དོན་བྱཅུ་གཉིས་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས།། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དང་།། རྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དང་།། སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན།། 
གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་དེ་འདྲའི་རྣམ་བཞག་ནུབ།། དེས་ཀྱང་ལྟ་བའི་སྟིགས་མ་ 
བདོ་བར་བྱས།། རྫོགས་ལྡན་ཆོས་མཆོག་ཁྱད་ འཕགས་རྣམས་ སུ་ནི།། རྒྱུད་སྡེར་ 
རྒྱུདཡི་རྒྱད་ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས།། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ལ།། 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་ གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ།། དགོངས་པ་གཏན་ནས་ མིན་ཏེ་གང་ 
གི་ཕྱིར།། རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་གང་ཡིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་ལ་ 
གསུངས་ཕྱིར་དང་།། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་དོན་དམ་མིན།། རང་བཞིན་ 
གཞུག་མ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མིན།། གཙང་བདག་བདེ་ཆེན་རྟག་པའི་མཆོག་ཀྱང་ 
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རའ 


མིན།། རང་ རང་བཞེན་ ་རིགས་ཿ དང་ ངོ་བོ་ཉིད་ སྒུའང་ མིན།། | ཡོངས་གྲུབ་དགུ་འམ་བཅུ་ 
གཉིས་གང་ཡང་མིན།། དེ་རྣམས་མིན་ན་ གཤིས་ལུགས་ཟབ་མོ་ ཡི།། ལྷ་སྔགས་ 
རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་མིན།། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་རྒྱུད་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ནོ།། དེ་རྣམས་མིན་ན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་མིན།། རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ 
བའང་མ་ཡིན་ལ།། དང་པོའི་སངསྦྱརས་སོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ།། རྒྱུ་ཡི་རྒྱུད་དང་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱང་མིན།། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དུ།། 
བཞེད་པ་རྣམས་ལ་བདག་ནི་མ་ཕོད་པས།། ཐལ་མོ་ ་སྦྱར་ནས་གྲོསའདེབས་ཞུ་བ་ 
འབུལ།། ཀུན་གཞི་རྣམ ཤེས་ མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ བསྟུན།། གློ་བུར་དྲི་མས་ བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ཕྱིར་ དང་ ད། རང་བཞིན་འོད་ གསལ་ དགེ་བ་ཡིན་ཕྱིར་ དདང་།། དྲི་མ་གདོད་ 
ནས་དག་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ།། ཀུན་གཞི་ རྣམ་ཤེས་འདུས་བྱས་ཡིན་ཕྱིར་དང་།། རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཕྱིར།། རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་མིན།། རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མིན།། རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་རྟག་ 
བརྟན་ཐེར་ཟུག་མིན།། རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མིན།། རྣམ་ཤེས་ 
ཡིན་ན་དབབ་མ་ཆེན་པོ་མིན།། རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མིན།། རྣམ་ཤེས་ 
ཡིན་ན་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་མིན།། རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་སྒྲེས་སྐུ་མིན།། རྣམ་ 
ཤེས་ཡིན་ ན་ཤེར་ཕྱིན་ ཟབ་མོ་མིན།། རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་ གཞན་སྟོང་ཟབ་མོ་ ོ་མིན།། 
རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་ ཡོངས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མིན།། དེ་རྣམས་མིན་ན རྒྱུ རྒྱད ཀྱང་ 
མིན།། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་མིན།། རྣམ་ཤེས་ཡིན་ ན་ཀུན་ 
གཞི་ཡེ་ཤེས་མིན།། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་སྣང་མུན་ཇི་བཞིན་དང་།། བདུད་རྩི་དང་ 
ནི་དུག བཞིན་གནས་པའི་ཕྱིར།། དེ་དག་གཞི་མཐུན་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པས།། 


བཀའ་བསྡུ་བཞི་བའི་རྩ་བ། 
དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག། གལ་ཏེ་བསྲེས་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ནི། †ཉམས་པར་ བྱས་ཀྱི་གསལ་བར་ བྱས་པ་མིན། རྫོགས་ལྡན་ཆོས་མཆོག་ 
ཁུད་པར་འཕགས་རྣམས་སུ།། སྦྱང་གཞི་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་འདྲ།། 
སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་དྲི་མ་སྤྲིན་དང་འདྲ།། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་བདེན་མི་ཟད་རླུང་དང་ འདྲ།། 
སྦྱང་འབྲས་བྲལ་འབྲས་སྤྲིན་སངས་ནམ་མཁའ་འདྲ།། དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་དེ་ 
ལ་མི་མཁས་པ།། གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་སྐྱོན་ཅན་མང་པོ་ནི།། སྦྱང་བྱ་དང་ནི་ 
སྦྱང་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདོད།། སྤྲིན་དང་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དང་མཚུངས།། 
འདིར་ནི་སྦྱང་གཞི་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད།། ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་ 
གཅིག་དགོངས་པར་ཞུ།། སྦྱང་གཞི་རྟག་པ་སྦྱང་བྱ་མི་རྟག་པ།། དེ་གཉིས་གཅིག་ 
གམ་མི་གཅིག་དགོངས་པར་ཞུ།། སྦྱང་གཞི་ཟག་མེད་སྦྱང་བྱ་ཟག་པ་ཡིན།། དེ་ 
གཉིས་གཅིག་གམ་མི་གཅིག་དགོངས་པར་ཞུ།། སྦྱང་གཞི་རྣམ་བྱང་སྦྱང་བྱ་ཀུན་ 
ཉོན་མོངས།། དེ་གཉིས་གཅིག་གམ་མི་གཅིག་དགོངས་པར་ཞུ།། དེ་འདྲ་གཞན་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཆིས།། ཡོངས་གྲུབ་དབུ་མ་མིང་ཙམ་ཐ་དད་ཀྱི།། དོན་ལ་ 
ཐ་དད་མེད་པ་རྫོགས་ལྡན་ལུགས།། གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་སྐྱོན་ཅན་ལུགས་ལ་ 
ནི། ༈འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་སེམས་ཙམ་ཁོ་ནར་འདོད།། རང་བཞིན་གསུམ་ 
ཀའང་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ལའོ།། སྐྱོན་མེད་རྫོགས་ལྡན་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་སུ།། 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཡང་ཡང་གསུང་ཕྱིར་དང་།། སེམས་ཙམ་གཞུང་དུ་དེ་སྐད་མ་ 
གསུངས་ཤིང་།། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དབུ་ 
མ་ཁོ་ན་ཡི།། ཆོས་ལུགས་ཡིན་པར་རྫོགས་ལྡན་ལུགས་ལས་བྱུང་།། དེ་ཕྱིར་དེ་ 
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ཡོངས་གྲུབ་ལ་སོགས་རང་བཞིན་གསུམ་སྟོན་པའི།། དབུ་མ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅཙམ་གཞུང་དུ་ཕབ།། དེ་སྟོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་པ།། ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་ 
སེམས་ཙམ་པ་རུ་ཕབ།། དོན་དམ་དབུ་མ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅེས།། སྟོན་པའི་ 
གཞུང་ངན་སྐུར་འདེབས་མཐར་ལྟུང་ཞིང་།། མེད་པ་ཆད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་ 
རྣམས་ལ།། དབུ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟོདབཀུར་བསྔགས་བྱེད་པ།། དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་ 
འཛིན་བདུད་ཀྱི་ཚིག། གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་བྱུང་གི་རྫོགས་ལྡན་ལ།། དེ་འདྲའི་ 
ལྟ་ངན་རི་བོང་རྭ་དང་མཚུངས།། གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ན་རེ།། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་།། ཀུན་རྫོབ་ལས་འབྲས་སྒྲ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར།། ཡོད་མེད་སྒྲོ་བསྐུར་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཞེ་ན།། དོན་དམ་མེད་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ 
སྲིད་ལགས་སམ།། ཁྱབ་བྱེད་མེད་པའི་ཁྱབ་བྱ་སྲིད་ལགས་སམ།། གཤི་རྟེན་མེད་ 
པའི་རྟེན་པ་སྲིད་ལགས་སམ།། གཤུག་མ་མེད་པའི་གློ་བུར་སྲིད་ལགས་སམ།། 
ཆོས་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་སྲིད་ལགས་སམ།། སྲིད་ན་ཆོས་ཉིད་ཀུན་འགྲོ་མ་ 
ལགས་སམ།། གལ་ཏེ་དོན་དམ་མེད་པ་མི་སྲིད་ན།། དོན་དམ་ཅིར་མ་གྲུབ་དང་ 
མི་འགལ་ལམ།། དབུ་མ་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཐལ་འགྱུར་ཞེས།། འབྱེད་པ་དབུ་མའི་ 
གཞུང་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་།། གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་སྐྱོན་ཅན་གཞུང་དུ་བྱུང་།། 
བ་ནི།། ཡོངས་གྲུབ་དགུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་དང་།། རྒྱུད་སྡེར་གསུངས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་།། དོན་དམ་མཚན་བརྗོད་རྒྱུད་དུ་ལེགས་གསུངས་པའི།། 
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མཚན་གྱི་དབྱེ་བས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་དབྱེ་ 
བ་ཡིན།། དེ་བཞིན་གཤིས་ལུགས་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་གི། དབྱེ་བ་ཇི་སྟེད་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་།། མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བར་འགྱུར།། འདི་ལ་ 
འདུས་བྱས་གཅིག་ཀྱང་འདྲེས་པ་མེད།། ཆོས་དབིངས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བར་ 
འགྱུར།། འདི་ལ་མི་རྟག་འདྲེས་པ་ཅུང་ཟད་མེད།། རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བར་འགྱུར།། འདི་ལ་ཀུན་རྫོབ་གཅིག་ཀྱང་འདྲེས་པ་མེད།། དོན་དམ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཁོ་ནའི་དབྱེ་བ་སྟེ།། ངོ་བོ་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད།། མིང་དང་ 
རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་།། གང་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་དུ་མ་རོ་གཅིག་དོན།། 
མིང་ནི་དུ་མ་དོན་ནི་རོ་གཅིག་དང་།། རྣམ་པ་དུ་མ་ངོ་བོ་རོ་གཅིག་གོ། དེ་ཕྱིར་ 
འདི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་མཐར་ཐུག་དང་།། མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།། 
ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དང་།། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དུས་འཁོར་བདེ་ 
དགྱེས་སོགས།། ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་ཀུན་གྱི་དབྱེ་བར་འགྱུར།། དེ་ལྟར་ཤིས་ན་ 
གཅིག་ཤེས་ཀུན་ཤེས་ཡིན།། གཤིས་ལུགས་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ལ།། 
རྨོངས་པ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར།། རང་རྒྱུད་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ 
འདུས་བྱས་ཡིན།། དེ་ཕྱིར་དེ་དག་དངོས་པོའི་མཐར་ལྟུང་ཞིང་།། ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱལ་གང་དུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ།། ཚད་མ་མིན་པ་ཚད་མའི་དབྱེ་གཞི་དང་།། ཕྱེ་བའི་ 
ཡ་ཀྱལ་གང་དུའང་མི་རུང་བཞིན།། བདེན་པ་མིན་པ་བདེན་པའི་དབྱེ་གཞི་དང་།། 
ཕྱེ་བའི་ཡ་ཀྱལ་གང་དུའང་མི་རུང་བཞིན།། རྫོགས་ལྡན་ལུགས་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་།། གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ན་རེ།། མཐའ་དང་བྲལ་བ་ 
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ཙམ་ལ་དྲབ་མ་ཞེས།། བཏགས་པར་ཟད་ཀྱེ་ཞོན་ལ་དབུ་མ་མེད།། དབུ་མའང་ 
སྐུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྒུ་དང་།། རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གཡུང་དྲུང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི།། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ།། སྒུར་བ་བཏབ་པའི་སྡེག་ལྟ་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར།། གང་ཕྱིར་དེ་རྣམས་རང་གིས་མི་སྟོང་པའི།། གཞན་སྟོང་ཟབ་ 
མོ་ཡིན་པར་གསུངས་ཕྱིར་རོ།། མདོ་རྒྱུད་རྣམ་དག་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་དུ།། སྟོང་ 
ཉིད་ཟབ་མོ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི།། སྒྲོ་སྐུར་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་བའི་གཞི་ལ་ 
དགོངས།། དེ་བཞིན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་གཞི་དང་།། དངོས་པོ་དངོས་མེད་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟོང་གཞི་དང་།། ཀུན་རྫོབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་བའི་གཞི་ལ་དགོངས།། སྟང་ 
གཞི་དེ་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་།། རང་བཞིན་རིགས་དང་རང་བཞེན་སངས་ 
རྒྱས་དང་།། རང་བཞིན་ཆོས་དང་རང་བཞིན་དགེ་འདུན་དང་།། རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་།། རང་ བཞིན་ ལྷ་དང་རང་ བཞིན་ རྒྱུད་དང་ 
སྔགས།། རང་བཞིན་མྱངའདས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དང་།། རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་གདོད་ནས་རྣམ་དག་དང་།། རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
པར།། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གླུབ་ཀྱི་། །གཟུགས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བར་ལ་སོགས།། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ།། ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་ཡས་ཚང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད།། གཞི་ཡི་སངས་རྒྱས་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན།། གདོད་ནས་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་།། ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞིན་གཟོད་ ནས་རྣམ་གྲོལ་ཐུགས།། སངས་རྒྱས་ ཀུན་བས་སྔར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་ཡིན།། དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་ལེགས་སྟོན་པའི།། མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ 
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ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ནི།། གཞན་སྟོང་ཡིན་གྱི་རང་སྟོང་གཏན་མ་ཡིན།། དོན་དམ་ 
ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་གཏན་མ་ཡིན།། ཆོས་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཅན་གཏན་མ་ཡིན།། 
དབབུ་མ་ཡིན་གྱི་མཐའ་མ་གཏན་མ་ཡིན།། མྱང་འདས་ཡིན་གྱི་འཁོར་བ་གཏན་མ་ 
ཡིན།། ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གཏན་མ་ཡིན།། གཙང་བ་ཡིན་གྱི་མི་གཙང་ 
གཏན་མ་ཡིན།། བདག་མཆོག་ཡིན་གྱི་ཅང་མེད་གཏན་མ་ཡིན།། བདེ་ཆེན་ཡིན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་མ་ཡིན།། རྟག་བརྟན་ཡིན་གྱི་མི་རྟག་གཏན་མ་ཡིན།། རང་ 
བྱུང་ཡིན་གྱི་གཞན་བྱུང་གཏན་མ་ཡིན།། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་གཏན་ 
མ་ཡིན།། རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་བཅོས་མ་གཏན་མ་ཡིན།། གཞུག་མ་ཡིན་གྱི་གློ་བུར་ 
གཏན་མ་ཡིན།། སངས་རྒྱས་ཡིན་གྱི་སེམས་ཅན་གཏན་མ་ཡིན། སྟིང་པོ་ཡིན་གྱི་ 
ཤུན་པ་གཏན་མ་ཡིན།། ངེས་དོན་ཡིན་གྱི་དྲང་དོན་གཏན་མ་ཡིན།། མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་གྱི་གནས་སྐབས་གཏན་མ་ཡིན།། གཞི་འབྲས་ཡིན་གྱི་ལམ་བདེན་གཏན་མ་ 
ཡིན།། སྦྱང་གཞི་ཡིན་གྱི་སྦྱང་བྱ་གཏན་མ་ཡིན།། གཤིས་ཡུགས་ཡིན་གྱི་འཁྲུལ་ 
ལུགས་གཏན་མ་ཡིན།། གཞན་མཆོག་ཡིན་གྱི་ཕྱི་ནང་གཏན་མ་ཡིན།། བདེན་པ་ 
ཡིན་གྱི་བརྫུན་པ་གཏན་མ་ཡིན།། ཡང་དག་ཡིན་གྱི་ལོག་པ་གཏན་མ་ཡིན།། 
སྟོང་གཞི་ཡིན་གྱི་སྟོང་ཙམ་གཏན་མ་ཡིན།། བྲལ་གཞི་ཡིན་གྱི་བྲལ་ཙམ་གཏན་མ་ 
ཡིན།། མེད་གཞི་ཡིན་གྱི་མེད་ཙམ་གཏན་མ་ཡིན།། སྒྲབ་ཆོས་ཡིན་གྱི་མེད་དགག་ 
གཏན་མ་ཡིན།། དགེ་བ་ཡིན་གྱི་མི་དགེ་གཏན་མ་ཡིན།། ཚད་མ་ཡིན་ གྱི་ཚད་ 
མིན་གཏན་མ་ཡིན།། རིགས་པ་ཡིན་གྱི་མི་རིགས་གཏན་མ་ཡིན།། དྲི་མེད་ཡིན་ 
གསུམ་པའི་མདོ་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་།། བྱམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ཆེན་ 
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བཀའ་ བསྡུ་བཞི་ ་བའི་རྩ་: བ། 


པོར་མཚུངས།། རྣམ་དག་ རྒྱུ་སྡེརྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། གསུམ་ལྡན་མར་ 
བཅད་ མཁས་པ་ཕལ་ན་ རེ།། ཀུན རྫོབ ་རྟེན ་འབྲེལ་ དབུ་མ ་ཆེན་ ངོ པོ་སྟེ།། དབུ་མ་ 
གང་ཡིན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ་ལོ།། དེ་ལཱ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ བའང་།། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པས་དབུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར།། འདོད་ ན་དོན་ དམ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཡིན་ 
པར་འགྱུར།། དེ་ ཡང་འདོད་ ན་འདུས་མ་བྱས་ སུ་འགྱུར།། འདོད་ན་ཆོས ་ཅན་དང་ 
ཡང་འགལ་བར་འགྱུར།། དེ་ཕྱི ཕྱིར་ རྟེན ་ཧིང་འབྲེལ་ འབྱུང་གསུངས་པ་ལ།། བདེན་ 
གཉིས་ སྣ་ནམ་ དབྱེ་རྫོ་ རྔོགས་ ལྡན་ ཆོས་ལས་ གསུངས།། ཀུན་ རྫོབ་ རྟེན་ འབྲེལ་ ལེགས་ 
པར་རྟོགས་པ་ ནི།། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ།། དོན་དམ རྟེན 
འབྲེལ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཟབ་མོ་ ནི།། རྟེན་ འབྲེལ་ འདི་མི མིན་ རྟེན་ འབྲེལ་ གཞན་ མཆོག་ 
ཡིན།། ཡན་ ལག་བཅུ་ གཉིས་སྲིད་རྩ་ 'བཏོན་ པ་ ཡིན།། དག་པ རྣམ་ པ་ ་བྱཅ་གཉིས་ 
འཆང་བ་ ཡིན།། བདེན་དོན་བྱང་ གཉིས་ ཆགས་ སོགས་ བཅུ་ གཉིས་ ཡིན།། དུས་ 
སྦྱོར་ ཉེ་མའི་ དབུགས་ སྣ་རམས་ འགག་པ་ ཡིན།། ཡུམ་དང་ཕལ ཆེན་ སྔགས་ལས་ 
གསུངས་པ ་ཡིན།། རྫོགས་ ལྡན་མཁས་ མཆོག རྣམས་ ཀྱི་ གསུངས་པ ་ཡིན།། གསུམ་ 
ལྡན་མར་བཅད་ཕལ་གྱི་ སྤྱད ཡུལ་ མིན།། དེ དེ་ ་རྣམས་ སེམས་ཙམ་མིན་པའི་ 
མཚན་ ནི།། མཐའ་བྲལ་ །སྟོང་ གཞི་ ཕུང་གསུམ་ ཡིན་ ཕྱིར་ དང་།། སེམས་ཙམ་ ཡིན་ 

ན་དངོས་ སྨྲ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར།། སྟོང གཞི་དེ དེ་རྣམས་རྣམ་ ཤིས་ཆོ: ཆོས་ལས་འདས།། 
གཉིས་ མེད་ཡེ ་ཤེས་ ཚུལ་འཆང་ ཡིན ་ཕྱིར་ དང་།། སྐད་ ད་ཅིག་ གཅིག་ དང་དུ་མ་ དང་ 
བྲལ་ ཕྱིར།། དེ་དག་ དངོས་ སྨྲའི་ཆོས་ སུ་ག་ལ་རུང།། ཆོས་འཁོར་ གཉིས་ པའི་ དོན་ 
ཡང་དེ་ བཞིན་ཉིད།། ཡོན་ཏན་ དཔག་ཡས་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། མེད་ དགག་ 
མ་ མ་ཡིན་ དེ་ དེ་ཕྱིར་༢ རང་སྟོང་དང་ །། ཅང་མེད་ སྟོང་པ་ ཆད་ པའི་ སྟོང་པ་ མིན།། རྣམ་ 


བཀའ་བསྡུ་བཞི་བའི་རྩ་བ། 

ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་གཞི་ཡིན་ཕྱིར་དང་།། འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་ཡིན་ 
ཕྱིར་དང་།། པྲ་ཕབ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་ ལའེ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ།། དོན་ དམ་ ཨེ་ ལཝཾ་ ཡི གེ་ 
ཡིན་ཕྱིར་དང་།། པྲ་ཕབ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ།། དོན་དམ་ཐིག་ལེ་ 
གྲུ་གསུམ་ཡིན་ཕྱིར་དང་།། པྲ་ཕབ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ།། དོན་དམ་ 
རྡོ་རྗེ་བྷ་ག་ཡིནཕྱིར་དང་།། པྲ་ཕབ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ།། དོན་ 
དམ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཡིན་ཕྱིར་དང་།། པྲ་ཕབ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པའི་གཡུང་དྲུང་སྐུ།། 
དོན་དམ་རྡོ་རྗེ་པད་མ་ཡིན་ཕྱིར་དང་།། པྲ་ཕབ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པའི་ཐེར་ཟུག་ 
སྐུ།། དོན་དམ་རྡོ་རྡེ་བླ་ཉི་ཡིན་ཕྱིར་དང་།། པྲ་ཕབ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་སྐུ།། དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་རྡུལ་ཡིན་ཕྱིར་དང་།། པྲ་ཕབ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་ 
པའི་རྡོ་རྡེའི་དབྱིངས།། དོན་དམཆམེདཀུན་འགྲོ་ཡིན་ཕྱིར་དང་།། པྲ་ཕབ་བརྒྱད་ 
དང་མཚུངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དབྱིངས།། དོན་དམ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཡིན་ཕྱིར་ 
དང་།། པྲ་ཕབ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པའི་བདེ་བའི་དབྱིངས།། དོན་དམ་ལུས་མེད་ 
ྡ་ྗེ་ཡིན་ཕྱིར་དང་།། པྲ་ཕབ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པའི་དབུ་མ་ཆེ།། དོན་དམ་རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་པོ་ཡིན་ཕྱིར་དང་།། པྲ་ཕབ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། དོན་ 
དམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་དང་།། དོན་དམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ ར་ཕྱིན་ 
སོགས།། ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་ལ་སོགས།། ཆོས་འཁོར་གཉིས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་དང་།། སྟིང་ 
ཕོའི་མདོ་ལྔ་མདོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ།། ཆོས་འཁོར་གསུམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ 
དང་།། རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟེ།། མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཟབ་མོ་ཀུན།། ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན།། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ 
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བཀའ་བསྡུ་བཞི་བའི་རྩ་བ། 
འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་ཡིན།། མི་རྟག་མ་ཡིན་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཡིན། བརྫུན་ 
པ་མ་ཡིན་བདེན་པ་ཡང་དག་ཡིན།། བསླ་བ་མ་ཡིན་བསླ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་ 
ཡིན།། འགྱུར་བ་མ་ཡིན་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན།། ཚད་མ་འདི་མིན་དོན་ 
དམ་ཚད་མ་ཡིན།། རིག་པ་འདེ་མིན་ཆོས་ཉིད་རིག་པ་ཡིན།། སེམས་ཙམ་འདི་ 
མིན་སེམས་ཙམ་གཞན་མཆོག་ཡིན།། རང་རིག་འདི་མིན་རང་རིག་གཞན་མཆོག་ 
ཡིན།། རང་གསལ་འདི་མིན་རང་གསལ་གཞན་མཆོག་ཡིན།། རྣམ་རིག་འདི་ 
མིན་རྣམ་རིག་གཞན་མཆོག་ཡིན།། རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན།། ཀུན་ 
བརྟགས་མ་ཡིན་ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན།། དངོས་སྒྲ་མ་ཡིན་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན།། བེམ་པོ་མ་ཡིན་ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་ཡིན།། རྣམ་རྟོག་མ་ཡིན་མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན།། རྟོག་གེ་མ་ཡིན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན།། ཕུང་པོ་འདི་མིན་ཕུང་པོ་ 
གཞན་མཆོག་ཡིན།། ཁམས་ཀྱང་འདི་མིན་ཁམས་གཞན་ཕ་རོལ་མཆོག། སྐྱེ་མཆེད་ 
འདི་མིན་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་མཆོག་ཡིན།། ལས་དབང་འདི་མིན་ལས་དབང་གཞན་ 
མཆོག་ཡིན།། དེའི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། ཁམས་གསུམ་འདི་མིན་ 
ཁམས་གསུམ་གཞན་མཆོག་ཡིན།། སྲིད་གསུམ་འདི་མིན་སྲིད་གསུམ་གཞན་ 
མཆོག་ཡིན།། དུས་གསུམ་འདི་ མིན་ དུས་གསུམ་གཞན་ མཆོག་ཡིན།། ཐེག་ 
གསུམ་འདི་མིན་ཐེག་གསུམ་གཞན་མཆོག་ཡིན།། བརྟན་གཡོ་འདི་མིན་བརྟན་ 
གཡོ་གཞན་མཆོག་ཡིན།། རྒྱུ་འབྲས་འདི་མིན་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་མཆོག་ཡིན།། སྐྱེ་ 
འགག་འདི་མིན་སྐྱེ་འགག་གཞན་མཆོག་ཡིན། སྣང་སྟོང་འདི་མིན་སྣང་སྟོང་ 
གཞན་མཆོག་ཡིན།། གཙོ་འཁོར་འདི་མིན་གོ་འཁོར་གཞན་མཆོག་ཡིན།། ཡབ་ 


༡༩༥ ༡༩ ཇིམ 


ཡུམ་འདི་མིན་ཡབ་ཡུམ་གཞན་མཆོག་ཡིན།། ཕོ་མོ་འདེ་ ན་ཕོ་མོ་གཞན་མཆོག་ 
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བཀའ་བསྡུ་བཞི་བའི་རྩ་བ། 


ཞིན།། མ་ནིང་འདི་མོན་མོནིང་གཞན ཆོག་ཡིན།། ཉེནའབྲེལའདིཆོན་རྟན་ 
འབྲེལ་གཞན་མཆོག་ཡིན།། ཕར་ཕྱིན་འདི་མིན་ཕར་ཕྱིན་གཞན་མཆོག་ཡིན།། 
སྟོང་ཉིད་འདི་མིན་སྟོང་ཉིད་གཞན་མཆོག་ཡིན།། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། ལམ་བདེན་འདི་མིན་དོན་དམ་འགོག་བདེན་ཡིན།། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བསམ་གཏན་ཚད་མེད་དང།། གཟུགས་མེད་སྟོམས་འཇུག་རྣམ་ 
ཐར་སྟོམས་འཇུག་དགུ།། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཏིང་འཛིན་ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ།། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞེ།། སོ་སོར་རིག་བཞི་བྱམས་ 
ཆེན་སྙིང་རྗེ་ཆེ།། མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་མཁྱེན་གསུམ་འཕགས་རྣམས་ཀྱང་།། ཀུན་ 
རྫོབ་འདུས་ བྱས་ལམ་བདེན་འདི་མིན་ གྱི།། འདི་ལས་གཞན་ མཆོག་ ཕ་རོལ་ 
འགོག་བདེན་ཏེ།། རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དང་།། ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སོགས།། ནམ་མཁའ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དཔེ་ཡིས་གསུངས།། རང་ 
གིས་ མི་སྟོང་གཞན་གྱིས་སྟོང་ པ་ནི།། གྲོང་སྟོང་བུམ་ པ་སྟོང་ གསུམ་དཔེ་ཡིས་ 
གསུངས།། རྟོག་ལ་མི་སྣང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ།། མངོན་སུམ་སྣང་བ་པྲ་ཕབ་དཔེ་ 
ཡིས་གསུངས།། རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་སོ་སོར་རང་རིག་ནི།། ཀུན་ཏུ་རུ་སྐྱེས་བདེ་ 
བའི་ དཔེ་ ཡིས་ གསུངས།། བདེན་ གཉིས་ རྒྱ་མཉམ་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་དང་།། 
རྣམ་པ་མང་ཞིང་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་།། དི་མའི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ་ 
སོགས།། དར་ཡུག་ཆེན་པོའི་དཔེ་ཡིས་གསལ་བར་གསུངས།། .ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་ 
མདུན་ན་རྟག་གནས་ཀྱང་།། རྣམ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་མེད་པའི་དཔེ།། འཇིག་ 
རྟེན་ལིང་ཏོག་མིག་གིས་སྐྱོན་རྣམས་དང་།། ཁྲོན་པ་རྐོ་བ་ལ་སོགས་མང་པོས་ 
གསུངས།། གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་ལུས་མེད་ལུས་མཆོག་སོགས།། འགལ་ 
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བཀའ་ བསྡུ་བཞི་བའི་རྩ་ པ། 
འདུས་སྐྱོན་མེད་མང་པོ་སྟོན་པའི་དཔེ།། ། འཇིག་ རྟེན་ འདི་ ་ན་ ་ཡོད་ ་མེད་ དེ་ཡི ཡཾ་ 'ཕྱིར།། 
འཇིག་ རྟེན་ དཔེ་ལས་འདས་སོ་ སོ་ཞེས་ པ་དང་།། དཔེར་བྱ་ ཀུན་ལས་འདས་ཞེས་ 
ལེགས་པར་གསུངས།། ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས།། བསྒྲིབ་ 
པའི་དཔེ་ནི་བུམ་ནང་མར་མེ་དང་།། དབུལ་པོར་གཏེར་ཆེན་ལ་སོགས་མང་པོས་ 
གསུངས།། དྲི་མ་སངས་ན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དཔེ།། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་གསུངས།། དྲི་མ་ཟད་ཀྱང་སྟིང་པོ་མི་ཟད་པའི།། དཔེ་ཡང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་མང་པོས་གསུངས།། མཐར་ཐུག་གཞེ་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
ཅིང་།། རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཉིད་དུ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་།། དྲི་བཅས་གཞེ་དང་དྲི་བྲལ་ 
འབྲས་བུ་ཞེས།། སྤྲིན་ཡོད་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའི་དཔེ་ཡིས་གསུངས།། ངེས་དོན་ 
མཐར་ཐུག་ཟབ་མོའི་གནས་གྱུར་ཀྱང་།། ངོ་བོ་མི་འགྱུར་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་དུ།། 
གྱུར་པ་དྲི་བྲལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྟེ།། ནམ་མཁའི་སྤྲིན་སངས་གྱུར་པ་དཔེ་ཡིས་ 
གསུངས།། ཇི་བཞིན་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་དཔེ་མེད་ཀྱང་།། ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་ 
པའི་དཔེ་ནི་མང་པོ་དང་།། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡིས།། གཤིས་ 
ལུགས་འཁྲུལ་ལུགས་འཁྲུལ་སྤོང་འཁྲུལ་སངས་དང་།། སྦྱང་ གཞི་ སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་ 
བྱེད་སྦྱང་འབྲས་ཀྱིས།། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་འཁོར་བཅས་བསྡུས་པ་དང་།། ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་བསྡུས་པའི་དོན།། རྫོགས་ལྡན་ཆོས་ལས་གསལ་བར་ 
གསུངས་མོད་ ཀྱང་ །། གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་དེ་ འདྲའི་རྣམ་ བཞག་ ཉམས།། 
གཤིས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་།།། གནས་ཡུགས་ཇི་བཞིན་མཐོང་ 
བའི་ བསྒོམ་ པ་ ནི།། ཕལ་ཆེར་ཉམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ བསགས་པ་ ཡི །། སྐྱེས་ 
མཆོག་རྣམས་ལ་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་དང་།། སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་མངའ་བའང་མང་ 
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དུ་བྱོན། བྱོན།། དེ་ རྣམས་° ལ་ ཡ་ནི་ ནི་བདག་ཀྱཿ ཀྱང་ཐལ་མོ་ (སྦྱར།། སྦྱིན་ ་དང་ཚུལ་ 'ཁྲིམས་ ་བཟོད་ 
དང་ བརྩོན་ འགྲུས་དང་།། བསམ་ གཏན་ ཤེས་ རབ་ཐབས་ སྟོབས་ སྨོན་ ལམ་ 
སོགས།། དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ཇི་སྟེད་མཆིས་རྣམས་ལ།། བདག་ཀྱང་དགའ་བས་ 
རྗེས་ སུ་ ཡི་ རང་ ཞིང་ །། དད་དང་གུས་ པའི་ གཙུག་ གིས་ ཕྱག་ འཚལ་འདུད།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་དང་།། རྟེན་གསུམ་ལ་ཡང་དད་ཅིང་ 
གུས་པ་ཡིས།། ཞབས་ཐོག་བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་མཛད་རྣམས་ལ།། རང་གཞན་སྦྱོར་ 
བར་མཛད་པ་རྣམས་ལའང་དད།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་ངེས་རྟོགས་ནས།། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་བདག་གཞན་ 
བརྡེ་བ་དང་།། ཀུན་ལ་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་གུས་རྣམས་ལ།། བསམ་པ་ཐག་པས་ 
བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སྣང་གྲགས་འདི་ ཀུན་ གཤིས་ ཀྱི་ གནས་ཤ ལུགས་ལ།། 
རི་བོང་རྭ་བཞེན ་གཏན་ནས་མ་གྲུབ་ཀྱང་།།_ ཐ་སྟད་འཁྲུལ་ ངོར་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ 
བཞེན།། སྣང་ སྟོང་ཟུང་ འཇུག་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་དང་།། རྒྱུ་འབྲས་སླྲ་བ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་ ཡིས།། ལས་ངན་སྤོང་ཞེང་ལས་བཟང་ ལེགས་ བསྒྲུབ་ ནས།། འགྲོ་ 
ཀུན་ བསྒྲལ་ ཕྱིར་ སྨོན་ལམ་ མཆོག་ བསྒྲབ་ང པ།། དེ་ རྣམས་ཀུན་ གྱི་ ཞབས་ རྡུལ་ སྤྱ 
བོས་ལེན།། ཀུན་ རྫོབ་ཆོས་ཅན་རང་རང་ངོ་བོ་ ཡིས།། སྟོང་ པར་ རྟོགས་ ནས་ མེད་ 
བཞིན་ སྣང་བ ་ཡི།། ། བརྟན་གཡོ་ ་འདི་ ཤུན་ འབྲུལ སྣང འབའ་ ཞིག ཏུ།། ལེགས་པར་ 
རྟོགས་ནས་ཞེན་ཆགས་མི་མཛད་ པའི།། ། སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་ གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། བདག་འཛིན་ལས་བྱུང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཀུན།། དགྲ་བཞིན་ 
རྟོགས་ནས་རབ་ཏུ་འདུལ་མཛད་ཅིང་།། ཞི་ཞིང་དུལ་བར་གནས་པ་རྣམས་ལའང་ 
དད།། འདོད་ཆགས་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་དང་ནི།། ཞེ་སྡང་གཉེན་པོར་བྱམས་ 
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པ་བསྒོམ་པ་དང་།། གཉི་མུག་གཉེན་པར་རྟནཅེང་འབྲེལ་འབུངདང།། ང་རྒྱལ་ 
གཉེན་པོར་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་ །། རྣམ་རྟོག་གཉེན་པོར་ དབུགས་ ཀྱི་འབྱུང་ 
འཇུག་སོགས།། སྤང་བྱ་སོ་སོའི་གཉེན་པོར་རབ་བསྒོམ་ནས།། ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
རྟོག་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི།། སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
མཛད་པ།། རྣམ་པར་མི་རྟོག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།། ཕྱི་ནང་ཀུན་རྫོབ་གློ་བུར་དྲི་མ་ཡིས།། སྣང་པ་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཁོ་ནར་ལེགས་རྟོགས་ནས།། འདི་ལས་གཞན་མཆོག་ཕ་རོལ་དོན་དམ་གྱི།། 
སྣང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་བདག་དང་ལགས།། ཕ་ཡུལ་ཉེ་འབྲེལ་ནོར་རྫས་ལ་ 
སོགས་པ།། ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་དངོས་ཀུན་རབ་སྤངས་ནས།། ཕྱོགས་མེད་རིས་ 
མེད་ཞེན་ཆགས་མེད་པའི་གནས།། ཆོས་སྐྱོད་གང་འཕེལ་བསྟེན་པ་རྣམས་ལའང་ 
དད།། ནོར་གྱི་སོ་ཚིས་འདུ་འགོད་རབ་སྤངས་ནས།། སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
སུ་རབ་བཀོལ་ཏེ།། འཁོར་གསུམ་དག་པས་སྨོན་ལམ་མཆོག་བསྒྲབ་ནས། དགེ་ 
བའི་ནོར་མང་སྤེལ་བ་རྣམས་ལའང་དད།། འབད་རྩོལ་མེད་པར་ངང་གིས་བྱུང་ 
་ བ་ཡི།། ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྟིང་བོ་མེད་རྣམས་ཀྱང་།། ཡར་གྱི་ཞིང་དང་མར་གྱི་ 
ཞིང་དག་ལ།། ལེགས་པར་བཏང་ནས་སྙིང་པོ་ལེན་ལའང་དད།། རྫོགས་ལྡན་ 
ཆོས་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་རྣམས་ལ།། ཡི་གེར་འབྲི་སོགས་ཆོས་སྦྱོད་རྣམ་པ་ 
བཅུ།། ལེགས་པར་བསྒྲབ་ཅིང་བསྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།། གཞན་དག་བསྐུལ་ 
བར་མཛད་པར་རྣམས་ལའང་དད།། མཁན་སློབ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་ 
དང་།། གྲོགས་མཆོད་ལ་སོགས་ཆོས་མཛད་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། སྐྱོན་ལ་མི་རྟོག་སྐྱོན་ 
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སྡེག་ཅན་ལམ་ངན་ཞུགས་རྣམས་ལ།། ཕན་སེམས་ཆེན་པོས་ལེགས་པའི་གྲོས་ 
འདེབས་ཤིང་།། ལམ་བཟང་ཞུགས་ནས་དགེ་བ་སྒྲབ་རྣམས་ལ།། དགའ་བའི་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཛད་ལའང་དད།། མཉམ་བཞག་ཟབ་མོ་ལ་ཟློའི་སྐབས་སུ་ནི།། 
སོགས།། ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་མཛད་རྣམས་ལའང་དད།། ཞུ་བདེ་འགྱུར་ 
བཅས་གང་ཡིན་སྤང་བྱ་དང་།། ཞུ་བདེ་འགྱུར་མེད་གང་ཡིན་བསྟེན་བྱ་དང་།། རང་ 
བཞིན་འགྱུར་མེད་གང་ཡིན་ཐོབ་བྱར་ནི།། ལེགས་རྟོགས་ལེགས་བསྒྲབ་ལེགས་ 
སྟོན་རྣམས་ལའང་དད།། མདོར་ན་རྫོགས་ལྡན་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡི།། གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་ལྟ་བསྒོམ་སྦྱོད་པ་རྣམས།། ལེགས་རྟོགས་ལེགས་བསྒྲབ་ལེགས་ 
པར་སྟོན་མཛད་པ།། དེ་དག་ཀུན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གསུམ་ལྡན་མར་ 
བཅད་སྐྱོན་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས།། ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ཉིད་དུ་ བཞེད་པ་དང་།། 
རང་སྟོང་དོན་དམ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དང་།། དོན་དམ་རང་སྟོང་ཡིན་པར་བཞེད་ 
པ་དང་།། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དང་།། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ 
བཞེད་པ་དང་།། རྣམ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དང་།། ལས་སྣང་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དང་།། སངས་རྒྱས་མིང་སྟོང་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་གཏན་ནས་མེད་པར་བཞེད་པ་དང་།། དོན་དམ་སངས་རྒྱས་མེད་པར་ 
བཞེད་པ་དང་།། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་།། འཁོར་འདས་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་།། སྤང་གཉེན་ངོ་བོ་གཅིག་དུ་བཞེད་པ་དང་།། སྦྱང་བྱ་ 
སྦྱང་གཞི་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་།། ཀུན་འབྱུང་ལས་བྱུང་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ 
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འནོ།། རྟོགས་ན སངས་རྱས་མ་རྟོགས་འཁོར་ བ་ཞེས།། བཞེད་པ་རྣམས་ལ་ 
བདག་ནི་མ་ཕོད་པས།། བྱ་གཏོང་བཞིན་ཏུ་ལེགས་པའི་སྐད་འདིར་གཏོང་།། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བྱོན་རུང་མ་བྱོན་རུང་།། ཡོངས་གྲུབ་དགུ་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་ 
དུ།༈ འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ་ཞེས།། རྫོགས་ལྡན་ཆོས་ལས་གསུངས་ 
པ་ དགོངས་སུ་ གསོལ།། ཉོན་ མོངས་ རྣམ་ རྟོག་ རྣམ་ ཤེས་ ཚོགས་ འདི་ ཡང་།། 
པས།། རྫོགས་ལྡན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བཟོད་ཅིག་ཅེས།། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
སྐད་གཏོང་ གྲོས་འདེབས་སོ།། རྟོགས་ན་གསེར་ཡིན་མ་རྟོགས་ར་གན་ཡིན།། 
ཡིན།། རྟོགས་ན་སྨན་ཡིན་མ་རྟོགས་དུག་ཡིན་ཞེས།། འདོད་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ མཆིས་གཟིགས།། དེ་ ལྟར་གསུངས་ པའི་ལུང་ རིགས་ མན་ངག་ཀྱང་།། 
་ རྣམ་དག་མཆིས་ནའང་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ།། ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་ 
བྲལ་ཡིན་ནོ་ཞེས།། བཞེད་པ་རྣམས་ནའང་བདག་ནི་མ་ཕོད་པས།། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས་སྐད་གཏོང་གྲོས་འདབས་ཏེ།། ཀུན་གཞིལེ་ཤེས་དེ་བཞིནཉིདཀྱིདབྱིངས།། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་གནས་དང་རྟེན།། ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ་ཡིན་ 
པར་ནི།། རྫོགས་ལྡན་ཆོས་ལས་གསུངས་པའང་དགོངས་སུ་གསོལ།། ཤིས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དུ།། ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།། 
བེམ་རིག་གང་ཡིན་དངོས་པོར་བཞེད་རྣམས་ལའང་།། བདག་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས་སྐད་གཏོང་སྟེ།། གཤིས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དང་།། དབུས་ 
མ་བར་མ་མ་ནིང་མཆོག་ཏུ་གསུངས།། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཤེས་པ་དང་།། 
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ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཕུང་པོ་ཁམས་ལ་སོགས།། གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་ཆོས་ཀྱི་བར་ 
དང་ནི།། རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གཡུང་དྲུང་མི་འགྱུར་བའི།། གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་ཀུན་དང་།། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི།། 
གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བར་རྣམས་ཀྱང་།། ཤེས་བྱའི་མཐར་ཐུག་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན།། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་འདུས་བྱས་དངོས་པོ་མིན།། དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་གཞུང་མཆོག་གཟིགས་སུ་གསོལ།། ཀུན་རྗོབ་འདི་ལས་གཞན་ 
མཆོག་ཕ་རོལ་གྱི།། རོ་དང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སོ་དྲུག་དང་།། ཕུང་པོའི་རྣམ་ 
ཤེས་བྱའི་མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཡང་།། དངོས་པོ་དངོས་མེད་གང་ཡང་ 
མ་ ཡིན་ པར།། གསུངས་ པའི་གཞུང་ མཆོག་ རྣམས་ཀྱང་ གཟིགས་ སུ་གསོལ།། 
བདེན་པ་ཡང་དག་མེད་པར་བཞེད་རྣམས་ལའང་།། བདག་ནི་མ་ཕོད་སྐད་གཏོང་ 
གྲོས་འདེབས་ཏེ།། མྱང་འདས་ཆེན་པོ་བདེན་པར་གསུངས་པ་དང་།། འགོག་ 
བདེན་བདེནཔའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་།། དེ་བཞིན་ཉིད་བདེན་གཞན་ནི་ 
བཛྫུན་པ་དང་།། བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་གཤིས་ཡུགས་ཀྱི།། བདེན་པ་ 
མཐར་ཐུག་རྫོགས་ལྡན་ཆོས་ལས་ གསུངས།། དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ 
གཟིགས་སུ་གསོལ།། རྟག་པར་རྟོག་ཚད་རྟག་ལྟའི་སྨྱོན་ཅན་དང་།། ཆད་པར་ 
རྟོག་ཚད་ཆད་ལྟའི་སྐྱོན་ཅན་དང་།། ཡད་པར་ཏུག་ཆད་ཡད་ལྟའ་སྤྱོན་ཅན་དང་།། 
མེད་པར་རྟོག་ཚད་མེད་ལྟའི་སྐྱོན་ཅན་དུ།། བཞེད་པ་རྣམས་ལའང་བདག་ནི་མ་ 
ཕོད་པས།། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བྱ་གཏོང་གྲོས་འདེབས་ཏེ།། རྟག་པར་རྟོགས་ལའང་ 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས།། མི་རྟག་རྟོགས་ལའང་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས།། 
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གཙང་བར་རྟོགས་ལའང་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉེས།། མི་གཙང་རྟོགས་ལའང་ 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས།། བདེ་བར་རྟོགས་ལའང་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས།། 
སྡུག་བསྔལ་རྟོགས་ལའང་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས།། བདག་ཡོད་རྟོགས་ལའང་ 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས།། བདག་མེད་རྟོགས་ལའང་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས།། 
ཡོད་པར་རྟོགས་ལའང་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས།། མེད་པར་རྟོགས་ ལའང་ 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས།། ཆད་པར་རྟོགས་ལའང་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས།། 
རྫོགས་ལྡན་ཆོས་ལས་གསུངས་པས་གཟིགས་སུ་གསོལ།། གཤིས་ལུགས་སངས་ 
རྒྱས་མེད་པར་བཞེད་པ་དང་།། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་བཞེད་ཅིང་།། 
རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་སངས་རྒྱས་མི་བཞེད་པ།། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་བདག་གིས་མ་ 
ཕོད་པས།། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གྲོས་འདེབས་ཞུ་བ་ཕུལ།། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ནི།། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གཞི་ཡི་སངས་རྒྱས་ཏེ།། རྟག་ 
བརྟན་ཐེར་ཟུག་གཡུང་དྲུང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི།། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་ཅེས།། རྫོགས་ལྡན་ལས་གསུངས་དེ་ཡང་གཟིགས་སུ་གསོལ།། གཤིས་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་།། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟག་པར་མི་བཞེད་པ།། དེ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་བདག་ནི་ཞུ་བ་འབུལ།། སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི།། 
ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས།། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་ནི་རྫོགས་ལྡན་གྱི།། 
ཆོས་ལས་གསུངས་པས་དེ་ཡང་གཟིགས་སུ་གསོལ།། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དྲང་ 
དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས།། བཞེད་པ་རྣམས་ལའང་བདག་ནི་མ་ཕོད་པས།། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས་སྐད་གཏོང་ཞུ་བ་འབུལ།། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་བཞིན་ཉེད་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཡིན་པས།། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དྲང་དོན་ 
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དྲང་དོན་ཡིན་པར་འགྱུར།། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འང་དྲང་དོན་ཡིན་པར་འགྱུར།། རང་ 
བཞིན་རིགས་ཀྱང་དྲང་དོན་ཡིན་པར་འགྱུར།། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འང་དྲང་དོན་ 
ཡིན་པར་འགྱུར།། དབུ་མ་ཆེན་པོའང་དྲང་དོན་ཡིན་པར་འགྱུར།། མྱང་འདས་ 
ཆེན་པོའང་དྲང་དོན་ཡིན་པར་འགྱུར།། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའང་དྲང་ དོན་ཡིན་པར་ 
འགྱུར།། འོད་གསལ་ཆེན་པོའང་དྲང་དོན་ཡིན་པར་འགྱུར།། བདེ་དགྱེས་དུས་ 
འཁོར་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པ།། གཤིས་ལུགས་ཟབ་མོའི་ལྟ་སྔགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་།། རྒྱུད་དང་ཕྱག་རྒྱ་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། དྲང་དོན་ཡིན་ 
པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་གནོད།། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ནི།། 
སྟོན་པའི་ལུང་རིགས་མཆིས་ན་བསྟན་དུ་གསོལ།། ངེས་དོན་ཡིན་པར་སྟོན་པས་ 
ལུང་རིགས་དང་།།། མན་ངག་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཆིས།། གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ 
ལོག་རྟོག་འདི་སྟམ་དུ།། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དྲང་དོན་མ་ཡིན་ཡང་།། དེ་ཡི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་དོན་ཡིན།། དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཚང་བ་ཡི།། བདེ་ 
པོ།། རེ་རེའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་ཚད་མེད་ཅེས།། ལེགས་པར་གསུངས་ཤིང་སྟིང་ 
ཕོའི་མདོ་བཅུ་དང་།། ངེས་དོན་མདོ་བཅུ་ལ་སོགས་རྫོགས་ལྡན་གྱི།། ཆོས་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་རྟོགས་པ་ཡི།། ཡོན་ཏན་བགྲངས་ཡས་གསུངས་པས་ 
གཟིགས་ སུ་གསོལ།། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ རྟག་པ་ མི་ སྲིད་ པས།། རྟག་པར་ 
དོན་ ཡིན་ ནམ་མིན་ ཞེས་ ཁྱེད་ ལ་ འདྲི།། འདུས་མ་བྱས་དང་རྟག་པ་ཁྱབ་མཉམ་ 
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གཅིག། མི་རྟག་པ་དང་འདུས་བྱས་ཁྱབ་མཉམ་གཅིག། དེས་ན་གཅིག་ཁེགས 
གཉིས་ཀ་ཁེགས་འགྱུར་བས།། རྟག་པ་ཁེགས་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཁེགས་ཕྱིར།། 
དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་ཁེགས་འགྱུར་བས།། ཨེ་མ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཁེགས་པར་འགྱུར།། ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་ན་ཁྱབ་བྱ་ཁེགས་ཕྱིར་དང་།། རྟེན་ 
ཁེགས་ན་ཡང་བརྟེན་པ་ཁེགས་ཕྱིར་དང་།། དོན་དམ་རྟེན་དང་ཀུན་རྫོབ་བརྟེན་པ་ 
དང་།། ཆོས་ཉིད་རྟེན་དང་ཆོས་རྣམས་བརྟེན་པ་དང་།། དོན་དམ་ཁྱབ་བྱེད་ཀུན་ 
ཁྱབ་བྱར་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་།། དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཞེབ་དུ་དགོངས་པར་ཞུ།། 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ།། ཅེས་སོགས་ཁྱབ་བྱེད་ཁྱབ་བྱ་ 
མང་པོ་དང་།། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མང་ཕོ་གསུངས་རྣམས་ལ།། ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་ 
ན་ཁྱབ་བྱ་ཁེགས་པ་དང་།། རྟེན་མེད་གྱུར་ན་བརྟེན་པ་མེད་པའང་དགོངས།། གལ་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་རྟག་པ་མི་སྲིད་ན།། དེ་ཡིས་ཤེས་བྱེད་ ལུང་ རིགས་བསྟན་དུ་ 
. གསོལ།། སྲིད་པ་ལ་ནི་ལུང་རིགས་དཔག་ཡས་མཆིས།། རང་ངོ་ཤེས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར།། ཚོགས་གཉིས་གསོག་དང་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་མི་དགོས།། རང་ 
ངོ་ཤེས་པས་མ་སྤངས་གནས་དག་ཅེས།། བཞེད་པ་རྣམས་ ལའང་བདག་ནི་མ་ 
ཕོད་པས།། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གྲོས་འདེབས་ཞུ་བ་འབུལ།། རང་རིག་མེད་པའི་ 
_ སེམས་ཅན་མི་སྲིད་ཅིང་།། རང་རིག་ཡོན་ན་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡོད།། གལ་དེ་རང་ 
གཞན་གང་ཡང་མི་རིག་ན།། རིག་པ་ཡིན་པར་འགལ་ཏེ་འབྱུང་ཆེན་བཞེན།། དེ་ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་ཡོད་ཅིང་།། སེམས་ཡོད་ཀུན་ལ་རང་རིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར།། རང་ངོ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ན་ཡོད།། ཚུལ་འདི་ལུང་རིགས་མཁྱེན་ 
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པ་རྣམས་ལ་གྲགས།། བླུན་པོ་ཐོས་ཆུང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན།། ཆོས་ལ་དབང་ 
ཟ་གཟུ་ལུམས་ རང་བཟོ་ མཁན།། ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ཚུལ་ འདི་རྟོགས་ པའམ།། 
ཐོས་དང་མཐོང་བ་ཙམ་ཡང་ཡོད་རེ་སྐན།། དེ་ཕྱིར་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག་པ་ཡི།། 
ལྟ་ལོག་དེ་འདྲ་བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ཡིན།། དེ་ལྟར་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་པ་ལས་ 
ནི།། ཡང་དག་ལམ་དང་ལོག་པའི་ལམ་དུ་འཇུག། དེ་ཕྱིར་རང་ངོ་ཤེས་པས་ 
གྲོལ་ཞེས་པའི།། སྡེག་ལྟ་བདུད་ལས་དེ་འདྲ་སྤོང་གྱུར་ཅིག། གལ་ཏེ་རང་ངོ་རང་ ྒ 
གིས་ཤེས་པའི་དོན།། རང་སེམས་རྣམ་ཤེས་འདེ་ནི་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་ལ་བྱེད་ཅེ་ན།། རྣམ་ཤེས་འདེ་ནི་ཆོས་སྐུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས།། ཡིན་ 
ཕྱིར་ཆོས་སྒུ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དུག་ཀྱང་བདུད་རྩི་འམ།། 
མུན་ནག་སྡུག་པོའང་སྣང་བ་ཡིན་ནམ་ཅི།། ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་དཀར་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ནམ་ཅི།། (སྤངས་བྱ་རྣམས་ཀྱང་གཉེན་པོ་ཡིན་ནམ་ཅི། །གཤེད་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་གཉེན་མཆོག་ཡིན་ནམ་ཅི། །བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡིན་ནམ་ཅི། 
།)སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི།། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བདེ་འགྲོ་ཡིན་ 
ནམ་ཅི།། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་ཅི།། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་ཆེན་ཡིན་ནམ་ཅི།། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནམ་ཅི།། འཛག་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་འཛག་མེད་ཡིན་ནམ་ཅི བཅོས་མ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ནམ་ཅི།། གློ་བུར་ཐམས་ཅད་གཤུག་མ་ཡིན་ནམ་ཅི།། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ 
པོ་ཡིན་ནམ་ཅི།། ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ཡིན་ནམ་ཅི།། ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཅི།། ལས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཡིན་ 


ནམ་ཅི།། སྐྱོན་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནམ་ཅི།། བྱུར་ངན་ཐམས་ཅད་ 
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དཔལ་ཆེན་ཡིན་ནམ་ཅེ།། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པ་ཡིན་ནམ་ཅི།། དམའ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་མཐོན་པོ་ཡིན་ནམ་ཅི།། ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་ཡིན་ནམ་ཅི།། ་ 
རིང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི།། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཡིན་ 
ནམ་ཅི།། ཐོགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་ཡིན་ནམ་ཅི།། གཟུགས་ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་མེད་ཡིན་ནམ་ཅི།། བསྟན་ཡོད་ཐམས་ཅད་བསྟན་མེད་ཡིན་ 
ནམ་ཅི།། དྲང་དོན་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་ཡིན་ནམ་ཅི།། ཆོས་ལོག་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་མཆོག་ཡིན་ནམ་ཅི།། ལམ་ལོག་ཐམས་ཅད་ ལམ་མཆོག་ཡིན་ནམ་ཅི།། 
གཡང་ས་ཐམས་ཅད་བདེ་ས་ཡིན་ནམ་ཅི།། ནག་པོ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ཡིན་ 
ནམ་ཅི།། གྲུ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཟླམ་པོ་ཡིན་ནམ་ཅི།། མདོག་དབྱིབས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་མཚུང་པར་སྐྱར།། དེ་འདྲའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར།། 
གང་ཕྱིར་ཆོས་སྐུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཡང་།། ཆོས་སྐུ་ཡིན་ན་རིག་པ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར།། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ལ།། ཚུལ་འདི་རིགས་པ་འདི་ 
འདྲ་མཁས་པས་རིག། བླུན་པོ་རང་བཟོ་མཁན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།། གལ་ཏེ་རང་ 
སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་འདེ་དག། ཆོས་སྒུ་མིན་ན་སྟོང་ཉིད་མིན་པར་འགྱུར།། 
ཆོས་དབྱིངས་མིན་ནའང་སྟོང་ཉིད་མིན་པར་འགྱུར།། ཆོས་ཉིད་མིན་ནའང་སྟོང་ 
ཉིད་མིན་པར་འགྱུར།། དེ་སྐད་སྤྲ་ན་བླུན་རྟགས་བསྟན་པ་ཡིན།། གང་ཕྱིར་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་ཆོས་སྒུ་ལ།། མུ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི་ཁྱབ་མཉམ་གཏན་མ་ཡིན།། ཆོས་ 
དབྱིངས་ལ་སོགས་ཡོངས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།། སྟོང་པ་ཉེད་ལ་མུ་གཉེས་ཡོད་ 
པ་ཡི།། མན་ངག་ཟབ་མོས་དབེན་ཞིང་ལོག་བཤད་ཀྱི།། དུག་ཆུས་རབ་ཏུ་མྱོས་ 
པའི་བླརབ་བཅོལ་ལོ།། དེ་ཕྱིར་མུ་གཉིས་མུ་གསུམ་མུ་བཞེ་ཡིས།། ཆོས་ཀུན་ 
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གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྫོགས་ལྡན་དང་།། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག། གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ 
ཤེས་མིང་ཙམ་ཡིན།། ཡོན་ཏན་མང་པོ་གསུངས་པའང་དྲང་དོན་ཡིན།། དེ་ཕྱིར་ 
རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་དོན་མེད་དེ།། ཞོར་ལ་སེམས་ཅན་འཆི་ཞེང་བཞེངས་པ་ 
ཡི།། དགེ་བ་བས་ཀྱང་ཞིག་པའི་སྡིག་པ་ལྟི།། ས་ནི་སྡིག་མེད་མཆོད་རྟེན་སྡེག་ 
ཅན་ཡིན།། དེས་ན་དགེ་བ་རྗེས་ཅན་མ་བྱེད་པར།། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ལ་ 
རབ་ཕུལ་ནས།། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྗེས་མེད་ཀྱིས་ཤིག་ཅེས།། གསུང་བ་རྣམས་ 
ལའང་བདག་ནི་མ་ཕོད་པས།། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གྲོས་འདེབས་ཞུ་བ་འབུལ།། 
དོན་དམ་སངས་རྒྱས་དོན་དམ་བདེན་པར་ཡོད།། དེ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་ 
དགེ་ཚོགས་ལས།། ལེགས་པར་འཁྲུངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་།། ཀུན་ 
རྫོབ་ཙམ་ཏུ་ཡོད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས།། ཀུན་རྫོབ་སངས་རྒྱས་རང་སྟོང་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་།། ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་གཞན་ཕན་འབྱུང་།། དོན་དམ་ 
ཆོས་སྐུ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་པས།། རྒྱལ་སྲས་མཆོག་དང་དགྲ་བཅོམ་དཔག་ཡས་ 
མ་མཐོང་རང་བཟོ་མཁན།། གཟུ་ལུམས་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ལ་སྐུར་བཏབ་ལས།། དེ་ 
ཡི་རྟེན་གསུམ་ལ་ཡང་སྐུར་བཏབ་ནས།། དགེ་བའི་སྒོ་ཆེན་མང་པོ་རབ་ཏུ་བཀག། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྫོགས་ལྡན་ཆོས་མཆོག་རྣམས།། མུར་དུ་མཐོང་ནས་ལྟ་ངན་ 
རབ་སྤངས་ཏེ།། དགེ་བའི་སྒོ་ཆེན་མང་དུ་འབྱེད་གྱུར་ཅིག། རྒྱལ་བ་སྐྱོན་མེད་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས།། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕན་གནོད་གང་བྱས་པའི།། འབྲས་ 
བུ་གཞན་པས་ལྷག་པར་ཆེ་བར་གསུངས།། དེ་ཕྱིར་ཆེད་ཏུ་རྟེན་གསུམ་བཤིག་ན་ 
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བཀའ་བསྡུ་བཞི་བའེ་རྩ་ བ། 


ནི།༈ ྣིག་ཆེནའྱུར་སི་ར་བཞིནཞིགཔ་ནི། སྡིག་ཆེན་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་མ་མཐོང་ངོ་།། བདག་ནི་སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ ཅད་དུ།། བསྟན་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་ གྱུར་ཅིག། བསྟན་པ་གསལ་བར་མ་ནུས་ནའང།། བསྟན་ པའི་ཁུར་ཆེན་ 
འཁུར་བར་ཤོག། ཁུར་ཆེན་ཁུར་པར་མ་ནུས་ནའང་།། བསྟན་པ་སེམས་ཁྲལ་ 
བྱེད་པ་དང་།། བསྟན་པ་ཉམས་ཀྱི་དོགས་པ་ཡི།། བྱ་ར་ཙམ་ཡང་བྱེད་པར་ཤོག། 
མཁའ་ཁྱབ་ཕ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ཤོག། སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བར་མ་ནུས་ནའང་།། སྡུག་གྲོགས་ཙམ་ཡང་བྱེད་པར་ཤོག། ངོ་བོ་ཉེད་ 
གསུམ་འདོད་དང་མི་འདོད་ལས།། སེམས་ཙམ་དབུ་མར་ལོག་བཤད་བྱེད་པ ༦༠༠༠༠༧༠༧༧༠་ 
དང་།། ཀུན་ གཞིེ་ རྣམ་ཤེས་འདོད་དང་ མི་འདོད་པས།། སེམས་ཅམ་དབུ་མར་ 
ལོག་བཤད་བྱེད་པ་དང་།། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱུད་འདོད་དང་མི་འདོད་ལས།། 
སེམས་ཙམ་དབུ་མར་ལོག་བཤད་བྱེད་པ་དང་།། རིགས་ཆད་འདོད་དང་མི་འདོད་ 
པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅམ་དབུ་མར་ ལོགས་བཤད་བྱེད་ལ་ སོགས།། རྫོགས་ལྡན་ 
ཆོས་དང་འགལ་བའི་ལོག་བཤད་རྣམས།། བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྤོང་ 
གྱུར་ཅིག བཀའ་ བསྡུ བཞི་པའི་ དོན་བསྟན་རྩིས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ 

བསྟན་ བཅོས་འདི་ ནི དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ རྒྱལ་ མཚན་དཔལ་ ་ 
བཟང་པོས་གནང་ སྤྱིན་ བཟང་ལ་མང་བ་ མཛད་། དེ། འདི་ ལྟ་ བུའི་ ར་བསྟན་ བཅོས་ 
མང་ དུ་རྩོམས་ གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས།། བརྟོན་པ་ བཞེ་ ལྡན་ གྱིས་ སྦྱར་བ་ རེ་ 
ཞིག་རྫོགས་སོ།། བསྟན་ པ་ དང་ཟ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ ཅིག། 

མངྒ་ལཾ། བྷཝནྟུ། འདི་ནི་གནམ་ཐིག་དང་པོར་བཏབ་པོ།། 
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བཀའ་བསྡུ་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན། 


བཀའ་བསྡུ་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་འགྲེལ་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སྲྭ་གུར་ཅྲིག །ཡོད་པ་ལ་བསྐར་པ་མི་འདེབས 
༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཡོད་པ་ལ་བསྐུར་པ་མི་འདེབས་ཤིང་ 


༨ 


 - ༨ „ ཿ 
མེད་པ་ལ་སྒྲོ་མི་འདོག་པར་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས་སྟོན་པར་མཛད 
པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། 
བཀའ་བསྡུ་བ བཞི་པ་བསྟན་རྩིས་ཆེན་པོ་ལ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་བསྡུས་དོན་འགྲེལ་པ་་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཨོཾ་ཞེས་པ་ནས་ན་མཿ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྦྱིར་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པར་བསྟན་ཏོ།.  །དེ་ནས་དོན་དམ་ 
ཞེས་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་དུས་བཞེ་གཉིས་ 
ཀྱི་རབ་དབྱེ་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་པས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ཏོ། །དུས་ 
བཞི་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས་བཟང་ངན་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དུས་བཞི་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 
ཤོ་པིང་བརར་འོ། །ཇང་ལོའི་ རོ་རོ་འི་རྔང་རྡེར། པའི་བར་དྲིམ།་ ངར 
བོ་སྤྱིར་བསྟན་ཏོ། །དང་པོའི་ཞེས་པ་ནས་སོ་སོའི་ཚད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་དུས 
བཞི་གཉིས་ ཀྱི་ལོ་གྲངས་བསྟན་ཏོ། །སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་ནས་ཆོས་(སུ)གསུངས་ 
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བཀའ བསྡུ་ བཞ་ཕའ་ བསྡུས་དན། 


པའི་བར་གྱིས་དུས་བཞེ་ཆུང་བའི་ངོས་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དང་དེའི་ 
ཞེས་ པ་ནས་གཙུག་གིས་ བླང་ ཞེས་ པའི་ པར་ གྱིས་ རྫོགས་ལྡན་ གྱི་ཆོས་ གང་ཡིན་ 
དཔང་དུ་(རུང་བར་)བསྟན་ཏོ། །གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་ཅེས་པ་ནས་གནོད་པ་ 
བཞིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པས། 
དེ་ལས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །རྫོགས་ལྡན་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ནས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཅེས་ 
བསྟན་ཏོ། །གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་ཅེས་པ་ནས་འཁོར་འདས་དོན་དུ་ འདོད་ཅིང་ 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ལྟ་ངན་ཅན་གྱི་འདོད་ལུགས་བསྟན་ཏོ། །སྣང་ཚད་ཀུན་རྫོབ་ 
ཅེས་པ་ནས་ཉེས་སྐྱོན་གཞན་ཡང་དཔག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་སྣང་བ་གང་ 
ཡིན་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྟོང་པ་གང་ཡིན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ཅེས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་ཏོ། །བདེན་གཉིས་འཁོར་འདས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་ནི་ཞེས་ 
པ་ནས་དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཉེས་སྐྱོན་དཔག་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་བདེན་གཉིས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། །འཁོར་འདས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ཅེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། །རྫོགས་ལྡན་ལུགས་ལ་ཉེས་སྐྱོན་དེ་རྣམས་མེད་ 
ཅེས་པས་རང་ལུགས་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ 
ནས་ལུགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འདོད་ལུགས་བརྗོད་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ 
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བོ་མོཞེས་པ་ཤོས་ནོང་པོ་ཝོ་འགྲོལ་པ་དང་བཅས་པསོ་ལུངརོགས་རྱིས་ཡྲན་ 
དབྱུང་བ་བསྟན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་བེམ་རིག་སྐྱོན་ཅན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་ 
འགྲེལ་པ་དང་ བཅས་པས་བེམ་རིག་གཉིས་སུ་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་ 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་ 
ཅེས་པ་ནས་ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་མང་པོས་དོན་དམ་ནི་ཤེས་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པར་སྟོན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་ཏོ། 
།དེ་ཕྱིར་སྐད་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཡང་མི་རྟག་པར་མ་ཡིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། 
།གལ་ཏེ་དོན་དམ་རིག་པ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ནས་འགལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་རིག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དགོད་ 
པའོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ 
བདེ་གཤེགས་སྟྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་གྱི་ཤེས་པ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དོན་ 
དམ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་ 
པ་མིན་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གནམ་ལྕགས་ལྟ་བུ་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དོན་ 
དམ་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། དེ་འདྲ་ཞེས་སོགས་ནས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་མི་རྟག་པར་འདོད་པ་ལྟ་ངན་ཡིན་པ་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྫོགས་ལྡན་ལས་གསུངས་ པའི་ཁུངས་མ་ཆོད་པ་དང་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་གནད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁུངས་མ་ཆོད་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །རྫོགས་ལྡན་ཞེས་པ་ནས་གསུངས་པས་གནོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་དཀྱིལ་ 
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བཀའ་ བསྡུ (བཞི་པ པའི་ འི་བསྡུས་དོན། 


| འཁོར་ དང་ལྟ་ དང་ སྔགས་ དང་ རྒྱུད་དང་ རིགས་ དང་ དཀོན་ མཆོག་ ་གང་ ༨་ཡིན་ ་ཐམས་ 
ཅད་སྔར་ མེད་ཕྱི ཕྱིས་བྱུང་ བའི་ འདུས་བྱས་ སུ་འདོད་ ་པ་ལ་ལུང་ རིགས་ ཀྱིས་ གནོད་ 
བྱེད་བསྟན་ཏོ། །གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བའི་བར་གྱིས་ 
མཐར་ཐུག་(གི)སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་རྟག་བརྟན་ཡིན་པ་དྲང་དོན་དུ་འདོད་པ་ལ་ 
བསྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བར་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་ གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་ ཀྱི་དོན་དམ་པར་ 
ཅིར་ཡང་མ་ གྲུབ་པར་ འདོད་ པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་ན་ཁྱབ་ བྱ་ཁེགས་པར་ལ་ 
སོགས་པས་དོན་དམ་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
གནོད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས 'ཅད་ ལ་ཆོས་ཟབ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ འཇུག་ པར་སྨོན་པའོ། །ཤེས་ 
བྱ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་(ཡིན)་ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཙམ་ གྱིས་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་། །ཁྱད་པར་ དུ་ཤེས་པ་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་ རྫོགས་ 
ལྡན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །རྫོགས་ལྡན་ཆོས་ཞེས་པ་ 
ནས་ དགོངས་པ་ཡིན་ ཞེས་ པའི་ བར་ གྱིས་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཤེར་ ཕྱིན་ ཟབ་ མོར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་ཅེས་པ་ནས་བསླད་ 
པའི་ལུགས་ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་ལྟ་ངན་ཅན་གྱི་འདོད་ལུགས་བརྗོད་དེ་ ལྟ་ བའི་ 
སྟིགས་མ་བདོ་བར་བསྟན་ཏོ། །རྫོགས་ལྡན་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས་ལུགས་ལ་ཡོད་ཅེས་ 
པའི་པར་གྱིས་རྫོགས་ལྡན་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་ 
ལྡན་མར་བཅད་ཅེས་པ་ནས་བདོ་བར་བྱས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འདོད་ 
པ་བསྟན་ཏོ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཞེས་པ་ནས་སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་ 


40 


བཀའ་བསྡུ་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན། 


པའི་བར་ཆོས་ཀུ་ གཞི་ཡེཤེས་དེམདོ་སྔགས་ བཟོས ཅོ ཧོ་རོས་དོན་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས་བདོ་བར་བྱས་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་ཏོ། །རྫོགས་ལྡན་ཆོས་ཞེས་པ་ནས་དེ་དག་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུའི་རྒྱུད་ 
དང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ་སོགས་ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་གཉིས་པོ་ལེགས་པར་ 
བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བསྲེས་ན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། 
།རྫོགས་ལྡན་ཞེས་པ་ནས་ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྦྱང་གཞི་ལ་སོགས་ 
ཆོས་(བཞེ)དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས་མང་ 
བར་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྦྱང་བྱ་དང་སྦྱང་གཞི་གཅིག་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ཆེས་པའི་སྐྱོན་ བསྟན་ཏོ། །ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་པ་ནས་ལུགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
མར་བཅད་སྐྱོན་ཅན་ཞེས་པ་ནས་ལུགས་ལ་བྱུང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རང་བཞིན་ 
(གསུམ)སེམས་ཙམ་(པ)ཁོ་ནའི་ཆོས་སྐད་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱེད་མེད་ 
ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་ཞེས་པ་ནས་རི་བོང་རྭ་དང་ 
མཚུངས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྟོན་ཚད་སེམས་ཙམ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། དེ་སྟོན་པའི་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅམ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡང་ 
གྲུབ་པ་མེད་པས་དབུ་མ་ཡང་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྟོན་ཚད་ 
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དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལྟ་ངན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་ 
ཅེས་པ་ནས་མི་འགལ་ལམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྟེན་མེད་ན་བརྟེན་པ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་དོན་དམ་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པ་བསྟན་ 
ཏོ། །དབུ་མ་པ་ལ་ནི་རང་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
པར་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་དབུ་མའེ་དབྱེ་བར་འདོད་པ་བཀག་ 
ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དོན་དམ་གྱི་ལྷ་སྔགས་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་དབྱེ་བ་ 
ཡིན་པར་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བསྟན་ཏོ། །རང་རྒྱུད་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
ནས་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་དང་རང་ རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བས་དབུ་མ་ལས་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པར་མི་རིགས་པ་དཔེ་ 
དོན་དང་བཅས་ཏེ་ བསྟན་ཏོ། །གསུམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས་ལོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ 
གཞན་གྱི་འདོད་ལུགས་(ནོར་བ་)བརྗོད་པའོ།  །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ནས་ 
གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ པའི་པར་ གྱིས་དེ་ལྟར་ འདོད་ པ་དེ་སྡིག་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པར་རྒྱུ་མཚན་དང་ བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ རྒྱུད་ཟབ་མོ་ ཞེས་པ་ནས་ གཞི་ ལ་ 
དགོངས་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ སྟོང་ ཉིད་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་དེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞེ་ཡི ན་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ཙམ་གྱི་རང་སྟོང་མེད་དགག་ནི་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །སྟོང་གཞི་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་དག་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོང་གཞི་ཆོས་དབྱེངས་ཟབ་མོ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ 
མོ་དོན་དམ་པའི་ལྟ་ རྒྱུད་ལ་སོགས་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་དེ་ 


ལྟར་སྟོན་པའི་བཀའ་བསྟན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་བསྟན་ཏོ། 
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།གསུམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས་འགལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་པར་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
དབུ་ མར་ འདོད་ ལ་ དང་ ། དབུ་ མ་རྟེན་ འབྲེལ་ དུ་ འདོད་ པ་ལ་འང་ འདུས་ བྱས་ 
ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ 
འབྲེལ་རྟོགས་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དབུ་མ་ལ་སོགས་གཤིས་ 
ལུགས་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་མིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དོན་དམ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཞེས་ སོགས་ ནས་སྤྱོད་ཡུལ་ མིན་ ཞེས་ པའི་ པར་ གྱི་དོན་ དམ་ རྟེན་འབྲེལ་དེ་ ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལས་རླུང་རྣམས་ 
གདོད་ནས་འགག་པའི་གཞི་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ཡིན་པར་མདོ་རྒྱུད་ 
ཀུན་ལས་གསུངས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས་ག་ལ་རུང་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདོད་ནས་སྟོང་ཞེང་དབེན་ལ་དག་པའི་གཞི་ 
དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གླུབ་དེ་སེམས་ཙམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ 
པས། །དེ་ལྟར་སྟོན་ཞིང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་འཁོར་གཉིས་པ་ཞེས་པ་ནས་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
འང་གཞན་སྟོང་ཟབ་མོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ཡང་རང་སྟོང་ཆད་སྟོང་བེམ་ 
སྟོང་མེད་དགག་ཡོངས་གཅོད་དུ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ཙམ་པ་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ 
ཨེ་ཝཾ་ཡེ་ ཤེས་སྐུ་ རང་བཞིན་འོད་ གསལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་རྡོ་ རྡེ་ 
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འཆང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་ཡུམ་ཞེས་པ་ནས་སྟོང་ཉིད་ འདི་མིན་སྟོང་ཉིད་གཞན་ 
མཆོག་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་གཉིས་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
( བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་དེར་གཅིག་ཅིང་། །དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་དང་ 
རང་སྟོང་ལ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་ཡིན་མི་སྲིད་ཀྱི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ་ 
ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ལ་སོགས་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ནས་འགོག་བདེན་དེ་ཞེས་པའི་པར་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་ནས་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་ 
རྫོབ་གཏན་ནས་མིན་གྱི་འགོག་བདེན་ཟབ་མོ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ 
(སོགས།ཅིང་ཞེས་རྐང་བ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་(དབྱིངས)དང་ནམ་མཁའ་དཔེ་ཅན་ 
དང་། དཔེར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་ཏོ། །རང་གི་མི་སྟོང་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས། ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་སྟོང་ཚུལ་གྱིས་དཔེ་དོན་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་བསྟན་ཏོ། །རྟོགས་ལ་མི་སྣང་ཞེས་ (སོགས'རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལ་ 
ལར་མི་སྣང་བར་དང་། ལ་ལར་སྣང་བར་དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་བསྟན་ཏོ། །རང་བཞིན་བདེ་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོར་དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་ཏོ། །བདེན་གཉིས་ 
རྒྱ་ མཉམ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་(བཞེས་) གསུམ་ གྱིས་ དར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ དཔེས་ ་ 
མཚོན་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞེས་ 
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ཟོངཉོག་ལ་སྐོགས་པའི་ོ)ཉིས་མིག་ཞིས་མི་མཐོང་པོ་དང་། ཁྲོན་པ་རྐོ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚོན་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
ལྔས་ཆོས་དབྱིངས་ དཔེ་ ལས་ འདས་ པའི་ གསུངས་ པའི་ དགོངས་པ་ བསྟན་ ཏོ། 
།ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུམ་ནང་མར་མེ་དབུལ་པོའི་ 
| གཏེར་ཆེན་ལ་སོགས་ཀྱིས་དཔེས་མཚོན་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་མ་སངས་ 
ན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་ཏོ། །དྲི་མ་ཟད་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ནམ་མཁའ་མི་ཟད་པ་ ལ་སོགས་པའི་དཔེས་མཚོན་པའི་དགོངས་པ་ བསྟན་ཏོ། 
།མཐར་ཐུག་ཅེས་ སོགས་ རྐང་པ་བཞིས་ སྤྲིན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ ཡང་ནམ་ 
མཁར་གཅིག་པས་མཚོན་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་ཏོ། །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཅེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྤྲིན་ཡོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་སངས་སུ་གྱུར་པའི་དཔེས་ 
མཚོན་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཇི་བཞིན་རྫོགས་པར་ ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དཔེ་མེད་པ་དང་དཔེ་དང་ བཅས་ པར་ གསུངས་ པའི་ དགོངས་པ་ 
(བསྡུས་ཏེ་)བསྟན་ཏོ། །རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཅེས་པ་ནས་རྣམ་བཞག་ཉམས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་བར་གྱིས་ གཤིས་ ལུགས་འཁྲུལ་ལུགས་སྤངས་གཉེན་ལ་སོགས་མ་ 
འདྲེས་པར་གསུང་རབ་རྣམ་དག་རྣམས་ནས་བསྟན་ཀྱང་གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་ 
སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་བློ་སྐྱོན་དོན་ལ་སྦྱར་ནས་ལྟ་བསྒོམ་རྣམ་དག་ཉམས་ 
པར་བྱས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཤིས་ལུགས་ཇི་(བཞེན)ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལྟ་བསྒོམ་རྣམ་དག་བསྟན་ཏོ། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་ནས་དེ་དག་ཀུན་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ལྟ་བསྒོམ་མེད་ཅིང་གཙོ་ 
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ོང་ནི་སྱོངཡང་ཆུལ།ཁྲིམས་ཐྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱད་ཡྣམ་དག་མངལ་བའི་ཀ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དད་ཅིང་གུས་པས་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་ 
ལྡན་མར་ བཅད་ཅེས་པ་ནས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་འདིར་གཏོང་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ལྟ་བསྒོམ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླང་ 
སྟེ། ལྟ་བསྒོམ་ ལོག་པ་དེ་དག་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་མ་ཕོད་ པའི་གྲོས་འདེབས་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་ 
ཏོ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཅེས་པ་ནས་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་པར་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཉོན་མོངས་འདི་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་ ཡེ་ཤེས་སུ་སྟོན་པའི་ལུང་རིག ས་རྣམ་ 
དག་མེད་པས་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་འདི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པའི་ལྟ་ལོག་སྤང་བར་ 
གདམས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་ཅེས་པ་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་དང་རྟེན་དང་གཞེ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
ངེས་དོན་གྱི་ལུང་རྣམ་དག་ལས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་ བྲལ་དུ་མ་ 
སྨྲ་ཤིག་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས་གསུངས་པའི་གཞུང་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱང་ གཟིགས་སུ་གསོལ་ཞེས་ པའི་བར་ གྱིས་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་ 
གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཕུང་གསུམ་ཡིན་པས་ 
ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པར་བསྟན་ཏོ། །བདེན་ 
པ་ཡང་དག་ཅེས་པ་ནས་གཟིགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་མི་བདེན་ཡ ང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་བདེན་པའི་མཆོག་ཏུ་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་ 
རབ་དུ་མ་ལས་གསུང་པས་བདེན་པ་(ཡེ)མེད་མ་སྨྲ་ཤིག་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །རྟག་ 
པར་རྟོག་ཞེས་པ་ནས་ གྲོས་འདེབས་(ཏེ་)ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་རྟག་ཆད་ ཀྱི་ལྟ་(བ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་)བར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་བསླང་ནས་ 
དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཤིག་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །རྟག་པར་རྟོགས་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
ཞེས་པ་ནས་གཟིགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ (རྟག་པ་ལ་སོགས་ལ་)རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་སུ་རྟོག་པ་ལ་སྐོན་མེད་ལ། དོན་ལ་ཆད་པ་ལ་ཆད་པ་སོགས་ལ་དོན་ 
ལ་ཆད་པ་(ལ)ལོགས་སུ་རྟོག་པ་ལའང་སྐོན་མེད་ཀྱི་དེ་དང་དེ་ལ་ ལོགས་པ་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་རྟོག་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཤིས་ལ་ཞེས་པ་ནས་གཟིགས་ 
སུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་དོན་དམ་པར་སངས་ རྒྱས་གྲུབ་སྟེ་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་མེད་པར་མ་སྨྲ་ཤིག་ 
ཅེས་བསྟན་ཏོ། །གཤིས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནས་གཟིགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་སྐད་ཅིག་ དང་ བྲལ་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ རྟག་བརྟན་ངེས་དོན་ གྱི་ གསུང་ རབ་དུ་མ་ 
ལས་གསུངས་པས་དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་མ་སྨྲ་ཤིག་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །བདེ་ 
གཤེགས་ཞེས་པ་ནས་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་གནོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་ཏོ། །བདེ་གཤེགས་ 
སྟིང་པོ་ དྲང་དོན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ པོ་དྲང་དོན་ 
ཡིན་པའི་བསྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །ངེས་དོན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་(ཀྱིས་ཏེ་)་ངེས་དོན་ཡིན་པར་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གིས་གྲུབ་པས་ངེས་དོན་ 
ཡིན་པས་གནོད་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཞེས་པ་ནས་ཡོན་ཏན་ 
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7, བཀའ་བསྡུ་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན། 

བགྲངས་ཡས་གསུངས་ པ་གཟིགས་སུ་གསོལ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་ པོ་ཡོན་ཏན་དཔག་ མེད་ཅན་དུ་ངེས་དོན་གྱི་ གསུང་རབ་ལས་ "གསུངས་ བས་ 
བདེ་ གཤེགས་སྟིང་པོ་ ངེས་དོན་ཡིན་ ཡང་དེའི་ཡོན་ ཏན་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ 
བསྒྲབ་བྱེད་མེད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ སྒོ ནས་ གགག་པ་བསྟན་ ཏོ། །གལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་རྟག་ཅེས་པ་ནས་སྲིད་པ་ལ་ནི་ལུང་རིགས་ དཔག་ ཡས་མཆིས་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྟག་ པ་མི་སྲིད་ན་ འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ ཀྱང་ 

མེད་པར་མཆཚུངས་ཤི ཤང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ སངས་རྒྱས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དོན་དམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་མེད་པར་སྟོན་པའི་ལུང་རིགས་ 
རྣམ་ དག་མེད་ཅེས་ བསྟན་། ཏོ། །རང་ ངོ་ཤེས་པས་ཞེས་པ་ནས་སྤོང་ གྱུར་ ཅིག་ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ ཚོགས་གཉིས་མ་ བསགས་ཀྱང་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་ཅེས་འདོད་པ་ལ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ ངོ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཟིན་པར་ འགྱུར་ཅེས་པའི་གནོད་བྱེད་ བསྟན་ ཏོ། །གལ་ 
ཏེ་རང་ངོ་ཤེས་ནས་ གླུན་ང པོ་རང་བཟོ་མཁན་གྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
རང་སེམས་ རྣམ ་ཤེས་ འདི་ ཆོས་ སྐུ་ རྟོགས་ པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ འདོད་པ་ལ་ 
སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་མུན་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པའི་ སྐྱོན་དུ་བསྟན་ 
ཏོ། །གལ་ཏེ་རང་སེམས་ཞེས་པ་ནས་ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ཆོས་སྐུ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྟོང་ ཉིད་ཡིན་ལ་ཆོས་ སྐུ་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ སོགས་ཆོས་ 
ཉད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་ པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་ ལྡན་ མར་བཅད་ཅེས་པ་ 

ནས་ཞུ་བ་དབུལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐམས་ ཅད་རང་སྟོང་ཡིན་པས་ རྟེན་གསུམ་ 
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བཀའ་བསྡུ་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན། 


བཞེངས་པ་ལ་སོགས་དགེ་བ་རེས་ཅན་མ་ཐྱེད་པར། ཚོགས་འཁྲོ་ལ་སགཔ་གེ་ 
བ་རྗེས་མེད་ཀྱིས་ཟེར་བའི་འདོད་པ་བརྗོད་དེ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཤིག 
།ཅེས་གྲོས་འདེབས་པ་བསྟན་ཏོ། །དོན་དམ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནས་མང་དུ་བྱེད་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་བྱིན་རླབས་ ནུས་མཐུ་དཔག་ཡས་མངའ་བས་ དེའི་ རྟེན་ གསུམ་ 
བཞེངས་པ་ལ་བསོད་ནམས་ དཔག་མེད་ འབྱུང་བར་ལུང་ རིགས་ ཀྱིས་ གྲུབ་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །རྒྱལ་བ་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་ནས་སྡིག་ཆེན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་བཤིག་ 
ན་སྡིག་ཆེན་དུ་འགྱུར་གྱི་རང་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་ལ་སྡིག་པ་མེད་པས། བསོད་ནམས་ 
འདོད་པས་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ཤིག ཅེས་གདམས་པའོ། །བདག་ནི་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱ་བ་ 
བྱེད་ནུས་པར་སྨོན་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ གསུམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ གསུང་རབ་ཀྱི་ 
གནད་ཟབ་མོ་མ་རྟོགས་པའི་གཞན་གྱི་འདོད་ལུགས་ལོག་བཤད་རྣམས་སྤང་བར་ 
གདམས་ཏེ་སྡོང་པར་སྨོན་པའོ། །འགྲེལ་པར་མིག་མངས་རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡིན་ལུགས་འདི་ཡིན་མེད་པའི་འདོད་ལུགས་མང་པོ་སྨོས་ཏེ་སློབ་མ་ 
ལ་བསྟན་ཅིང་བྲིས་པ་ལ་སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གཙོ་བོར་ བསྟན་ནས་ཞར་ལ་ 
གཤིས་ལུགས་དང་མ་འབྲེལ་པའི་འཁྲུལ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པས་ 
སྤང་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་ལྟ་བསྒོམ་སྦྱོད་ པ་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་སྤང་ནས་སྐྱོན་ མེད་ ཉམས་སྲ་ བླངས་ན་ 
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སངས་ ངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་ བསྒྲབས་ པ་ཡིན་ ་ཞིང་ དེས་ རང་ གཞན་ ཀྱི དོན 'འགྲུབ་པཿ པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས 'རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ལ་ཐར་པ་་””་ 
བསྒྲབས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདེས་ 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་གཞུང་དཔང་དུ་བྱས་ཏེ་ཆོས་མ་དག་པ་སུན་ཕྱུང་ནས། དམ་པའི་ 
| ཆོས་རྣམ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །བཀའ་བསྡུ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་བཀའ་བསྡུ་བར་ 
འདོད་པས་ ཀྱང་། །རྫོགས་ ལྡན་ ཀི གཞུང་དང་། ཁྱད་ པར་ དུ་རྒྱལ་ བའི་ རང་ 
འགྲེལ་ལ་སོགས་དཔང་དུ་ གྱིས་ ལ། བསྟན་ པ་གསལ་བར་མཛོད་ཅིག ཅེས་ 

གདམས་སོ། །བཀའ་ བསྡུ བཞི་པ་བསྟན་རྩེས་ཆེན་པོའི་ བསྡུས་དོན་འགྲེལ་པ་ 
བརྟོན་པ་བཞི་ལྡན་གྱིས་བཀོད་པའོ།། མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝན་ཏུ། ཤུ་བྷ།། 
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བཀའ་བསྡུ་བཞི་པའི་དོན་བསྟན་རྩིས་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་མེད་ 
རིས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ 


བཞུགས་ས།། 

༄༅།། །ཨོཾ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་མཆོད་དོ། །དོན་དམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་གཤིས་ལུགས་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། དུས་བཞི་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པར་དམ་བཅས་པའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དུས་བཞི་ 
ཆེན་པོ་སྐལ་དུས་བཟང་ངན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་སྟེ་དོན་རྟོགས་ 
པར་སླའོ། །དེ་དང་དེ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་རབ་ཤེས་ནས། ཞེས་པ་ནས་དུས་བཞི་ཆེ་ཆུང་ 
གི་རྣམ་དབྱེ་དང་། །ཆུང་བ་ལ་ཡང་རྫོགས་ལྡན་དང་གསུམ་ལྡན་ ལ་སོགས་པ་ 
དཔང་དུ་རུང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་བསྟན་པའི་བྱི་དོར་དང་། 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལམ་ངན་པ་དང་དམན་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ 
ལམ་མཆོག་ལ་དགོད་དོ། །དེས་ན་བསྟན་ལ་བྱི་དོར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། །ཞེས་ 
པ་ནས་དོན་དམ་གང་ཡིན་གཞན་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཚིག་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞེ་ནི་གོ་སླའོ། །གང་ཕྱིར་ 
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བདེན་པ་གཉིས་ལ་བདེན་ལུགས་གཉིས་ཞེས་སོགས་བཀྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་ 
གང་ཡིན་ལ་ཕྱེ་ན་དོན་དམ་དུ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་ 
འདའ་ཞིང་། དེ་འང་དོན་དམ་དུ་མི་བསླ་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་བསླྲ་བ་ལས་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྗྫོ་བ་ཏུ་ཡང་བསླ་བ་རྣམས་ནི། 
ལོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་ 
དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་སོགས་གང་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་དེ་གཉིས་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྐབས་མང་པོར་ཀུན་ 
བདེན་པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །སྣང་ལུགས་གཉིས་ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་ 
རྫོབ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡང་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་ 
བ་ལ་ཡང་སྣང་པ་ ཡོད་དོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ དོན་ དམ་བདེན་ པ་ ནི་ དབུགས་མ་ 
འགགས་པ་འམ་དབུ་མར་མ་ཞུགས་པ་ལ་མི་སྣང་ཞིང་། །ཀུན་རྫོབ་ནི་དབུགས་ 
འགྱུ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་སྣང་བ་ཡོད་དོ། །སྟོང་ལུགས་གཉིས་ཞེས་པ་ལ། 
དོན་དམ་ནི་གཤིས་ལུགས་ལ་རང་གིས་མི་སྟོང་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་སྟོང་ཟབ་མོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ལུགས་ 
ཏེ། མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་སྟོང་པའི་སྟོང་བ་ཉིད། །མ་སྐྱེས་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕུང་པོ་ 
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མ་པོར པའི་སྟོང་པ་ཆོ་པའིསྟང་པཉེད་ལས་འོང་དུབྱུར་པའིསྟོང་ཕ 
ཉིད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ནི་གཤིས་ལུགས་ལ་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་ 
རྭ་དང་མོ་གཤམས་ཀྱི་བུ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་གང་དུ་ཡང་མ་རེད་པས་མེད་དགག་དང་། སྟོང་བའི་སྟོང་པ་དང་། སྐྱེས་ 
པའི་སྟོང་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཆད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་ 
ལུགས་མི་གཅིག་ཅིང་། །སྣང་ ལུགས་ཀྱང་ མི་གཅིག་ལ། སྟོང་ལུགས་ཀྱང་ མི་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ སོ་ སོའི་རྒྱལ་ཁམས་གཉིས་གཉིས་སུ་གནས་པ་ ལེགས་པར་ 
མཆོག་ཟབ་མོ་ཁྱད་ པར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་ཤམ་ བྷ་ལའེ་ ཆོས་ 
མཆོག་ཟབ་མོ་རྣམས་ ལས་ རབ་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་གདའ་བས་དེ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་གཟིགས་སུ་གསོལ། །སྒོ་འདོགས་སྐར་འདེབས་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་ 
ཞེས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་གཤིས་ཡུགས་ལ་གྲུབ་ཅེས་ 
པ་འམ། ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་སོགས་སུ་ 
འདོད་ན་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐར་ལྟུང་བའོ། །དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འང་རང་སྟོང་ཡིན་པས་གཤིས་ཡུགས་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
འདོད་ན་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐར་ལྟུང་བ་སྟེ། མཐའ་དེ་གཉེས་དང་བྲལ་ནས་ 
དབུས་མ་བར་མ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མ་ནིང་གི་གོ་འཕང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་པྲ་ཕབ་ 
བརྒྱད་དང་མཚུངས་པ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབུ་མ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲོ་ 
བསྐུར་གྱི་མཐའ་འམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་དགོས་ཀྱི། །གང་ 
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རུང་དང་བྲལ་བས་མི་ཆོག་སྟེ། འཕགས་པ་ཀླྭ་སྒྲབ་ཀྱིས། མེད་པའི་མཐའ་འགོག་ 
པ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚོགས་གསུངས་པའི་ རྗེས་སུ། ཡོད་པའི་མཐའ་འགོག་པ་ལ་ 
རིགས་པའི་ཚོགས་གསུངས་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། །རེ་ཞིག་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་ 
བའི་གནས། མེད་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་གྱིས། རིགས་པ་གང་གིས་ཡོད་ཉིད་ 
ཀྱང་། བཟློག་པར་འགྱུར་བ་མཉན་པར་གྱིས། ཞེས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པར་འཕགས་པ་འདེ་ཉིད་ལུང་བསྟན་པར་ཡང་། དེ་མིང་ཀླ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། 
ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། ཞེས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྟོག་པར་ 
འཕགས་པ་འདི་ཉིད་ལུང་བསྟན་པར་ཡང་། ཁམས་དོན་བསྟན་ཆོས་དུ་མ་དང་། 
།དངོས་མེད་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རིག །ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའོ། །རྫོགས་ 
ལྡན་གྱི་ཆོས་གཞན་མང་པོར་ཡང་། །ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། ཞེས་ 
སོགས་དང་ཡོད་མིན་མེད་མིན། ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཡང་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཞི་དབུས་མ་བར་མ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མ་ 
ནིང་གི་གོ་འཕང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་གྲགས་ 
འདི་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཡིན། (སྐུ་གསུམ་ཡོ་ལང་ཡིན།) ཞེས་པ་དང་། 
སེམས་རྣམ་ཤེས་གྱ་གྱུ་འདི་སངས་རྒྱས་ཡིན་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན། སྣང་ཚད་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཡིན། སྟོང་ཚད་ཆོས་སྐུ་ཡིན། རིག་ཚད་ལོངས་སྐུ་ཡིན། དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ཡིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སྒོ་ 
འདོགས་ པའོ། །གཤིས་ ལ་ སངས་ རྒྱས་མེད་ བྱང་ཆུབ་མེད་ ཡེ་ ཤིས་ མེད་ བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཙམ་དུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་གཞན་ལས་ 
54 


བཀའ་བསྡུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་བ། 

གཤན པ་མོད། ཅོསོལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྐུར་པ་འདེབས་པའོརྟ་བ་སྟེ། སྫ་མ་ 
ནི་དོན་དམ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་ གཤིས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒོ་ 
འདོགས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདག་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། 
།གཤིས་ལ་ ཀུན་ བརྟགས་ གཞན་དབང་གི་བདག་ཉིད་ ཡོད་པར་ འདོད་ པ་ནི་སྒོ་ 
འདོགས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པའོ། །གཤིས་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཞི་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐུར་ 
པ་འདེབས་པའོ། །གཤིས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། 
།ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །གཤིས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་ ནི་ སྒྲོ འདོགས་པའོ། །དོན་དམ་མེད་པར་ འདོད་པ་ ནི་ སྐུར་བ་ 
འདེབས་པའོ། །གཤིས་ལ་བཅོས་མ་གློ་བུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ 
སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །རང་བཞིན་གཞུག་མ་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ 
སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །གཤིས་ལ་མཐའི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་ པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའོ། །དབུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། 
།གཤིས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
ནི་སྒོ་འདོགས་པའོ། །འགོག་བདེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པའོ། །གཤིས་ལ་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའོ། །སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱང་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། 
སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །གཤིས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པར་ 
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༨ འར 


འདོད་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །གཤིས་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །མྱང་འདས་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་མེད་ 
པར་འདོད་པ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །གཤིས་ལ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །གཤིས་ལ་ཕྱི་ནང་བརྟན་གཡོ་འདི་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའོ། །འདི་ལས་གཞན་མཆོག་ཕ་རོལ་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བརྟན་གཡོ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །གཤིས་ལ་ཕུང་པོ་འདི་ 
རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །འདི་ལས་གཞན་མཆོག་ཕ་རོལ་ 
དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ལུང་པོ་ རྣམས་མེད་པར་ འདོད་པ་ ནི་ སྐུར་པ་ 
འདེབས་པའོ། །གཤིས་ལ་ཁམས་འདི་རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ 
པའོ། །འདི་ལས་གཞན་མཆོག་ཕ་རོལ་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ 
རྣམས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །གཤིས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་འདི་ 
རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །འདི་ལས་གཞན་མཆོག་ཕ་རོལ་ 
དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐུར་བ་ 
འདེབས་ པའོ། །གཤིས་ ལ་ ལས་ དབང་ འདི་ རྣམས་ ཡོད་ པར་ འདོད་ པ་ ནི་ སྒྲོ 
འདོགས་པའོ། །འདེ་ལས་གཞན་མཆོག་ཕ་རོལ་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལས་དབང་འདི་རྣམས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །གཤིས་ལ་ 
ལས་དཔང་གི་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །འདི་ལས་ 
གཞན་མཆོག་ཕ་རོལ་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དབང་གེ་བྱ་བ་རྣམས་ 
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རོདཔོར་འདོད་པ་ནོ་སྤུར་བ་འདེབས་པའོ། །གཤེས་ལོ་ཁམས་གསུམ་འདེ་མོད་ 
པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །འདི་ལས་གཞན་མཆོག་ཕ་རོལ་དམ་པ་དང་ 
ཕོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། 
།གཤིས་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་འདི་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །འདེ་ལས་ 
གཞན་མཆོག་ཕ་རོལ་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲིད་གསུམ་མེད་པར་འདོད་ 
པ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །གཤིས་ལ་དུས་གསུམ་འདེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའོ། །འདི་ལས་གཞན་མཆོག་ཕ་རོལ་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དུས་གསུམ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། ། ཤིས་ལ་སྐྱེས་བུ་གང་ 
ཟག་འདི་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །འདེ་ལས་གཞན་མཆོག་ཕ་རོལ་ 
དམ་པ་ དང་པོའི་ བངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སྐྱེས་ བུ་ གང་ཟག་ མེད་ པ ར་ འདོད་ པ་ནི་ སྐུར་ བ་ 
འདེབས་པའོ། །གཤིས་ལ་བསྐྱེད་འབྲས་གཟུགས་སྐུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའོ། །བྲལ་འབྲས་ཆོས་སྐུ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། 
།གཤིས་ལ་ཀུན་རྫོབ་འདུས་ བྱས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྟོབས་ བཅུ་ལ་སོགས་ པ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །གཤིས་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་གཟུགས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། 
།དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པའོ། །གཤིས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལམ་བདེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །དོན་དམ་འགོག་ 
བདེན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐུར་བ་ 
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འདེབས་པའོ། །གཤིས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བརྟགས་པ་དང་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ 
གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ 
པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་བར་མེད་པར་ 
འདོད་པ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །གཤིས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་ངན་ 
པའི་གཟུགས་ནས་རྒ་ཤིའི་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །དངོས་པོ་ 
ཡོད་པའི་གཟུགས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། 
གཤིས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། 
།གཤིས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ཟག་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་དང་། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པའི་བར་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། ། གཤིས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒོ་ 
འདོགས་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ 
བར་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །གཤིས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་པའོ། །དོན་དམ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་མེད་ 
པར་འདོད་པ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །གཤིས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ 
ཡོད་པར་འདོད་ པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ པའོ། །དོན་དམ་ ཀྱི་ སྤངས་རྟོགས་ མེད་པར་ 
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འདོད་པ་ནི་སྒུར་བ་འདེབས་པའོ། །གཤིས་ལ་ཤུན་རྫོང་ཧྱི ཡང་སཀྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དང་ཉན་ ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ ཆོས་ དཀོན་ མཆོག་ 
རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་པའོ། །དོན་དམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ ཆོས་ དཀོན་ མཆོག་ 
རྣམས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །གཤིས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྦྱིན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་པའོ། །དོན་དམ་གྱི་སྦྱིན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །གཤིས་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་པའོ། །དོན་དམ་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ མེད་པར་འདོད་པ་ ནི་ སྐུར་པ་ འདེབས་པའོ། །གཤིས་ ལ་ཀུན་ རྫོ་བ་ཀྱི་ 
སྔགས་རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །དོན་དམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །གཤིས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པ་འོ། །དོན་དམ་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་མེད་པར་འདོད་ 
པ་ནི་ སྐུར་བ་ འདེབས་པའོ། །གཤིས་ ལ་ ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །དོན་དམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །གཤིས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒོ་ 
འདོགས་པའོ། །དོན་དམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། 
།གཤིས་ལ་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །དོན་ 
དམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་པར་འདོད་ པ་ནི་སྐུར་བ་ འདེབས་པའོ། །དེ་དག་ལ་ 
སོགས་པ་སྒྲོ་སྐུར་དང་ཡོད་མེད་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་ལ། 
དེ་ཡང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཆོས་མཆོག་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་ཤམ་བྷ་ 
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ལོའིཆོལ་པབ་མཐར་གྲ་ནམས་ཀི་དོན་བསྒོམ་ང་ཉམས་མུསྱོང་བ་དང་། ཝུང 
རིགས་ མན་ངག་རྣམ་དག་རྣམས་ ཀྱི་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདིར་སྒྲོ་འདོགས་པ་རྣམས་ནི་ཡོད་ལྟའི་སྐྱོན་དང་ 
རྟག་ལྟའི་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། དོན་ལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
རྟག་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུར་པ་འདེབས་པ་རྣམས་ནི་མེད་ལྟའི་སྐྱོན་དང་ཆད་ 
ལྟའི་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། དོན་ ལ་ཡོད་པ་ ལ་ མེད་ པར་ལྟ་བ་ དང་མ་ཆད་ལ་ཆད་པར་ལྟ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དོན་དང་མི་མཐུན་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱོན་ཅན་ 
ཡིན་ གྱི། དོན་དང་མཐུན་ པར་ ལྟ་བ་ལ་ནི་སྐྱོན་ མེད་ དེ་ དེ་ ཡང་ཤན་ འབྱེད་ ལའེ 
སྐབས་སུའོ། །ལ་བློ་བའི་སྐབས་སུ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་ལྟ་ཞིང་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པ་ 
དགོས་པས་དོན་དང་མཐུན་པར་ལྟ་ཞིང་འཛིན་ན་ཡང་སྐྱོན་ཏུ་འགྱུར་ན། དོན་དང་ 
མི་མཐུན་པར་ལྟ་ཞིང་འཛིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། །གལ་ཏེ་གཤིས་ལུགས་ལ་ 
མེད་པའི་འདུས་ བྱས་འདི་རྣམས་གཤིས་ལ་ཡོད་པར་བལྟས་ན་ཡོད་ལྟའི་སྐྱོན་ཏུ་ 
འགྱུར་མད། རྟག་ ལྟའི་སྐྱོན་ ཏུ་ཅི་ ལ་འགྱུར་ ཞེ་ན། གང་ལ་གཤིས་ལ་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཤིས་ལུགས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དམ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་མེད་པར་བལྟས་ན་མེད་ལྟའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་མོད་ཆད་ལྟའི་སྐོན་ཏུ་ 
ཅི་ལ་འགྱུར་ཞེ་ན། གཤིས་ལ་མེད་པ་དང་གཤིས་ལ་ཆད་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིར་དོན་དམ་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་ཆད་པ ། 
སྐྱོན་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་མེད་ པས། 
ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མི་སྲིད་དོ། །ཆོས་ཉིད་མེད་ན་ཆོས་ 
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རྣམས་མི་སྲིད་པས། དབུ་མ་མེད་ན་མཐའ་མ་མི་སྲིད་དོ། །རང་བཞིན་གཞུག་མ་ 
མེད་ན་བཅོས་མ་གློ་བུར་མི་སྲིད་པས། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་བྱང་མྱང་འདས་མེད་ 
ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་མི་སྲིད་དོ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མེད་ན་གློ་ 
བུར་དྲི་མ་མི་སྲིད་ཅིང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་མེད་ན་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་མི་ 
སྲིད་ལ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མི་སྲིད་ཅིང་། བྲལ་འབྲས་ 
ཆོས་སྐུ་མེད་ན་བསྐྱེད་འབྲས་གཟུགས་སྐུ་མི་སྲིད་པས། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་མེད་ 
ན་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་མི་སྲིད་ཅིང་། གཞན་མཆོག་ཕ་རོལ་མེད་ན་ཕྱི་ནང་ 
སྲིད་ལ། གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མེད་ན་འཁྲུལ་ལུགས་འཁྲུལ་སྟོང་འཁྲུལ་སངས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཡོངས་གྲུབ་མེད་ན་ཀུན་བརྟགས་མི་སྲིད་ ལ་ཆོས་སྐུ་ 
མེད་ན་གཟུགས་སྐུ་མི་སྲིད་པས། སངས་རྒྱས་མེད་ན་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་ཅིང་། 
མེད་མེད་ན་སླ་བ་མི་སྲིད་ལ། གཙང་པ་མེད་ན་མི་གཙང་མི་སྲིད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མི་སྲིད་ལ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་མི་སྲིད་ཅིང་། །རྟག་བརྟན་ཐེར་ 
སྲིད་མི་སྲིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་པའི་བསྟན་ཆོས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེས་ 
ན་དོན་དམ་དབུ་མ་མེད་པར་བལྟས་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཆད་པར་ལྟ་བའི་སྐྱོན་ 
ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་མེད་པ་དང་འབྲས་བུ་སྟོར་བ་དང་འབྲས་བུ་ 
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བཀའ་བསྡུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་བ། 
ཨར་སངས་པ་དང་། གཞོ་འབུལ་ལམ་ལོག་འྤ པོ ལ་ཧོར ཞེས་ 
པ་དང་། གཞི་སྟོར་ལམ་སྟོར་འབྲས་བུ་སྟོར། ཞེས་པ་དང་། ལྟ་བ་སྟོར་བསྒོམ་པ་ 
སྟོར་སྤྱོད་པ་སྟོར་འབྲས་བུ་སྟོར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཐོབ་པའི་ལམ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ཤིང་། ལམ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འགྱུར་རོ། 
།རྒྱས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་སྒོམ་པའི་མདོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
བདེན་པ་སྲིད་ན་ལྟ་ངན་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་གཅོད་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅེས་སོགས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་མེད་པས་འཇཛིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་འམ་སེམས་ 
ཙམ་པ་འམ་མདོ་སྡེ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཞེས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་ 
ལྡན་གྱི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་ལྟ་ངན་མང་པོ་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འགལ་འདུས་ 
སྐྱོན་ཡོད་སྐྱོན་མེད་ལ་སོགས་དང་ཞེས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་འགལ་པ་ 
འདུས་ན་སྐྱོན་ཡོད། གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་ཡུས་མེད་པའི་ལུས་དང་། 
སྲིད་པ་མེད་པའི་སྲིད་པ་དང་། སེམས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་འགལ་བ་འདུས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ 
པ་སྟེ་གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྨོས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ 
ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་ལ་སོགས་པ་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཤིན་ཏུ་ 
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--༼ཀཀའ་བསྡུབཞི་བེ་ེལས 
ཆེས་མང་བ་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །ལ་སོགས་པའི་སྒས་རྟོག་གེ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། དངོས་པོ་མེད་ པའི་ གཟུགས་སོགས་དང་། དངོས་པོ་ངན་ པའི་ གཟུགས་ 
སོགས་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་གཟུགས་སོགས་དང་། ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ 
སོགས་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སོགས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་བཟུང་ངོ་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་འདུས་བྱས་ 
འདུས་མ་བྱས། ཞེས་ པ་ལ། ཆོས་ དང་ཆོས་ ཉིད་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ དང་དོན་དམ་ མོ། 
པོ་དང་ རིག་ པ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ ལ་ཕྱེ་ན་ཡང་བེམ་པོ་དང་ རིག་ པའོ། །དེ་ལ་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་བེམ་པོ་ནི་བྲག་རི་ལ་སོགས་པའོ། །འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ 
རིག་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་བེམ་པོ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་སྟེ་རང་ 
མི་རིག་པའི་ཤེས་བྱའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་རིག་ 
པ་ནི་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ དབྱིངས་ རིག་ དབྱེར་ མེད་ པ་ རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ འམ། བཅུའི་ 
བདག་ཉིད་དེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་དུ་མྨ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ 
ཁྱབ་ ངཔ་ལོ་ རྟག་ བརྟན་ ཐེར་ཟུག་ གཡུང་དྲུང་མི་འགྱུར་བ་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ 
དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པའོ། །ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱེ་ན་བེམ་རིག་གཉིས་ཏེ། རང་ 
མི་རིག་པའི་ཤེས་བྱ་དང་རང་རིག་པའི་ཤེས་བྱའོ། །དེ་དག་སོ་སོ་ལ་ཡང་འདུས་ 
བྱས་དང་ འདུས་མ་ བྱས་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཚུལ་ འདི་ནི་རྫོག ས་ ལྡན་ 
གྱི་ལུགས་ལས་བྱུང་པའོ། །གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་ 
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ྱ་ོ་དཛོས་འཇོས་ ཟོ གཉིས། དངོས་ཕོལ་ཕྱ་ན་བོམ་ཕོ་དང་རིག་པ་གཉོསོ། 
ཞེས་འདོད་པ་མང་བས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བེམ་པོ་དང་རིག་པ་མི་འདོད་དོ། །འདི་ 
ལ་ནི་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ལྟ་ལུགས་བཞིན་དུ་ཆེས་མཐོ་ས་ནས་ལེགས་པར་བལྟས་ན་སྐྱོན་ 
ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཡོད་དེ། །རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་པོ་རྣམས་སུ་བེམ་པོ་ 
མིན་ཕྱིར་རང་རིག་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། བེམ་པོ་མིན་ཕྱིར་བདག་ཉེད་རིག །ཅེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བེམ་རིག་གཉིས་སུ་འདུས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་རང་མི་རིག་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བེམ་པོ་དང་། རང་ 
རིག་པའི་ཤེས་བྱ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱེ་ན་རང་མི་རིག་པ་དང་རང་ 
རིག་ པའི་ ངག་ཏུ་ ཁ་ཚོན་ཆོད་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ ལྟ་བས་ན་འདུས་མ་བྱས་ནམ་ 
མཁའ་བེམ་པོ་ཡིན་ན་དངོས་པོར་ཐལ། ཞེས་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རིག་པ་འམ་ 
ཤིས་ ལ་ ཡིན་ན་ མི་ རྟག་ པར་ ཐལ། ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ སྨྲ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ནི་ 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཆོས་མཆོག་ཁྱད་འཕགས་ རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་མ་ཆོད་ཅིང་དོན་མ་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་བས་སོ། །རིག་པ་འམ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ 
དབྱིངས་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རིག་པའི་མཆོག་དང་ 
ཤེས་པའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་འགལ་ལོ 
།དེ་རིག་པ་འམ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་གཤིས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་ 
། ཡོངས་གྲུབ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་ 
སྔགས་ དང་རྒྱུད་ དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་ ཕྱག་ རྒྱ་ བམས་ ཅད་ ཀྱང་ རྨ ཡིན་ པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
བདག་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
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དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་དང་། སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ་དང་། 
བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་དམ་པ་མཚན་བརྗོད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ལ། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་པར་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ 
ཆོས་མཆོག་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་ལས་གསལ་པར་གསུངས་ཤིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
།དེའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མི་སྲིད་ལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནི་གོ་སླའོ། །གསུམ་ 
ལྡན་མར་བཅད་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ། ཞེས་པ་ནི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ 
ལས་ཡོན་ཏན་ གྱི་རྐང་པ་ གཅིག་ཉམས་ པ་འམ་གཉིས་ཉམས་ པ་འམ་གསུམ་ 
ཉམས་པ་སྟེ། འདིར་རྐང་པ་ཞེས་པ་ནི་བཞེ་ཆའི་མིང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཇི་སྐད་སྨྲ་ན། 
རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། སྣང་སྟོང་གཉིས་ལས་འཁོར་ 
འདས་དོན་དུ་འདོད། ཅེས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 
ལུགས་བརྗོད་པ་སྟེ། ཚིག་གི་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །སྣང་ཚད་ཀུན་རྫོབ་འཁོར་བ་ཡིན་ 
ན། ཞེས་པ་ནས་འདི་ལ་ཉེས་སྐྱོན་གཞན་ཡང་དཔག་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ནི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ལུང་དང་རིགས་པ་དམ་པས་ལྟ་ངན་དེ་དག་སུན་དབྱུང་བ་ 
སྟེ སྣང་བ་གང་ཡིན་ ཀུན་ རྫོབ་འཁོར་ བ་དང་སྟོང་པ་གང་ཡིན་དོན་དམ་ མྱང་ 
འདས་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཉེས་སྐྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞེས་པ་སྟེ་ཚིག་གི་དོན་ 
ནི་རྟོགས་ པར་ སླའོ། །བདེན་ གཉིས་ འཁོར་ འདས་ངོ་ བོ་གཅིག་ ན་ནི། བདེ་ 
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གསུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་དུ། ཡོད་མེད་མིན་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཡིན་མིན་དང་། མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་དང་། རྣམ་ 
མང་བར་ཡོད་པ་ལས་འདེ་ནི་དོན་དམ་པ་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད་པའི་གཙོ། ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་ཡི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དེ་ ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་ གསུངས་ པའོ། དོན་ དམ་ བདེན་ པའི་ ཕུང་ པོ་ 


6༠ 


བཀའ་བསྡུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་བ། 
གསུམ་པ་ལ་ནི། གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་དངོས་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་དང་།གདོད་ནས་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གསུངས་པའོ། །གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པ་ནི་སྔར་བཤད་ཅིང་ཟིན་ཏོ། དེ་ལྟར་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ 
འདུས་སྐྱོན་མེད་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པ་ནི་འགལ་འདུས་སྐྱོན་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡོད་ཀྱང་བེམ་པོ་དང་ 
རིག་པ་ལ་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བེམ་རིག་གཉིས་སུ་ཁ་ 
ཚོན་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་རང་རིག་མི་རིག་གཉིས་ལས་མ་ 
འདས་ཏེ། རང་རིག་ན་མི་རིག་འགལ་ལ། རང་མི་རིག་ན་རིག་པར་འགལ་བས་ 
ུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད། ཅེས་ 
ཡིན་པས་བློར་ཤོང་བ་དཀའོ། །གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་བེམ་རིག་གང་ 
ཡང་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕུང་པོ་གསུམ་ པར་ འདོད་དེ་ འདི་ ལ་ནི་ གནོད་ བྱེད་ ཤིན་ཏུ་ མང་ 
དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་ 
དམ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་གང་ལ་བགྱི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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རྣམས་ལ་བགྱིའོ། །ཞེ་ན་དོན་དམ་སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དམ་བདེན་པ་ནི་ཤེས་པ་དང་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་སྟོན་ཅིང་བདག་རིག་ 
གཞན་རིག་དང་ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དང་ཤེས་བཅུ་ 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་ བྱུང་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ ལ་ 
སོགས་ པའི་གཞུང་ནས་ ཇི་ལྟར་ འབྱུང་བ་བཞིན་དོན་དམ་དུ་དོན་ལ་གནས་ པའེ་ 
ཕྱིར་འདི་ལ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཙམ་ཡང་འདྲེས་པ་ 
མེད་ཅིང་། རྒྱུད་འདི་ནི་དོན་དམ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་འདིའི་དོན་ འདུས་བྱས་མི་ 
རྟག་པ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དང་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཆད་པ་རྣམས་ 
ནི་ལོགས་པར་བཤད་པ་འབའ་ཤིག་ཡིནནོ། །ས་སོའི་ཚག་གི་དན་ནི་རྟགས་པར་ 
སླའོ། །དེ་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ལས་འདས་ཡེ་ཤེས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངོས་ 
འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་རྒྱས་ 
དང་རིག་པ་དང་རང་རིག་མ་ཡིན་ན། གཤིས་ལུགས་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་རྫོགས་ལྡན་ 
ཆོས། མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ཀུན་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་རྣམས་ལས་ནི་དོན་དམ་ 
ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་དང་རང་རིག་དང་བདེ་བ་དང་ཤེས་པ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དང་རྟག་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་ཁྱབ་བདག་ལ་སོགས་པར་རང་རིག་ 
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བཀའ་བསྡྭ་བཞི་པའི་འགྲེལ་བ། 


ཡང་ཡང་གསུངས་པས་ གནོད་ དེ་ མགོ་ བོར་ ཐོག་ ལྷུང་བ་ བཞེན་ ནོ། །གལ་ ཏེ་ 
གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དོན་དམ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ནི། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །དེ་འདྲ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོཿ: ད་པར་འདོད་པ་ནི་གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི། 
རྫོགས་ལྡན་ཆོས་མཆོག་ཁྱད་འཕགས་ལུགས་ལ་ནི། འདུས་མ་བྱས་དང་རྟག་པ་ 
ཡིན་ པའི་ཤེས་ པ་དང་ རིག་ པ་དང་ཡེ་ཤེས་ དང་རང་ རིག་དང་བདེ་བ་དང་འདོད་ 
བཤད་ཅིང་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་ 
པའི་པར་ནི་གོ་སྒའོ། །དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ཞེས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེར་ཡོད་ཀྱི་སྡེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྡེའོ། །དེ་ལ་དབྱེར་ཡོད་ཀྱི་སྡེ་ 
ནི་བདེན་གཉེས་མཚན་ཉེད་པ་དང་འཁོར་འདས་མཚན་ཉིད་པ་དང་སྲིད་ཞི་མཚན་ 
ཉིད་ ཡ་ དང་ བདེན་ བཞེ་ མཚན་ ཉིད་ པ་ དང་ངོ་ པོ་ ཉེད་ གསུམ་ མཚན་ ཉིད་པ་ ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དབྱེརམེད་ཀྱིསྡེ་ནི་དུས་འཁོར་བདེ་དགྱེས་གསང་འདུས་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ ལྷ་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་སོག ས་པ་རིགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བསྡུ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་དང་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཆེན་ པོ་ དང་འོད་ གསལ་ ཆེན་པོ་ སྲོག་ ཆེན་ པོ་དང་ མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ འདོད་ 
ཏུ་སྤྲོས་མེད་དང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་དང་ཡོ ངས་གྲུབ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ 
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བཀའ་བསྡུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་བ། 
ཟས་འ་མཆས་་མ་མི་ས་ འཐ་མཆུཝ་མཀེས་དའག མ་འིགས་མ་འ་སད སམམ་ླ སའི་ལའུའི་འི་མཆལ་བད་ད པ་མ 


ུ་མང་པོ་རྣམས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་རྣམས་དངོས་པོ་སོ་སོ་ཐ་དད་ 
དུ་འདོད་པ་ལ་ནི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ལུང་གིས་གནོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་ 
དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་ དག་ པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་ 
བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་རབ་འབྱམས་དཀའ་ 
སྩུལ་ཀྱི། གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་སུ་བྱར་ཡོད་དོ། །སོ་སོ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་དོ། 
།ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེས་གཞན་རྣམས་ལ་འང་འདོན་པ་བསྒུར་ 
ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྫོགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་ནེ་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་འདི་ 
དག་གོ་མ་ལོག་པར་ཡོད་ཀྱང་གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ 
ལོག་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ མང་བར་སྣང་བས་ དེ་རྣམས་ ལ་དབང་དུ་བྱས་ན་སླ་བར་ 
བཞུགས་ཚུལ་ཏེ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྱབ་པོ། །འཁྲུལ་ལུགས་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དུང་སེར་པོར་སྣང་བ་བཞེན་ནོ། །ཡིན་ལུགས་ནི་དོན་དམ་ 
གྱི་གནས་ལུགས་སོ། །འདོད་ཡུགས་ནི་གང་ཟག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་ལུགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཏེ་དོན་དང་མཐུན་ པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །སྲོལ་འབྱེད་སྲོལ་འགོག་ཅེས་པ་ 
ལ། སྲོལ་འབྱེད་ནི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྟོང་གཞན་ 
སྟོང་ དང་ རྣམ་ཤེས་ ཡེ་ཤེས་ དང་ ཀུན་ བརྟགས་ ཡོངས་གྲུབ་ དང་ ཕྱི་ ནང་ གཞན་ 
གསུམ་དང་རང་བཞིན་རྣམ་གསུམ་དང་བདག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་དང་སྟོང་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་དང་སྟོང་ཉིད་དང་ཡོངས་གྲུབ་དགུ་ལ་སོགས་པ་ 
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གཤིས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཀུན་དང་མུ་གཉེས་གཉིས་སུ་གནས་ པ་སྟོན་པའི་སྲོལ་ 
ཏེ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཡོད་དོ། །སྲོལ་འགོག་ནི་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ 
ཡིན་པས་ ཡོངས་གྲུབ་དགུ་དང་བཅུ་ གཉིས་ལ་སོགས་པ་གཤིས་ ལུགས་ཟབ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ཡིན་ཞིང་། རང་སྟོང་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་ཆོས་ 
སྐུ་ལ་སོགས་པ། གཤིས་ལུགས་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་པ་ཅིར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པས། ཡང་དག་པར་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྟ་དང་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཐམས་ 
ཅད་མིང་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་སོགས་སུ་འདོད་པས་གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་སྐྱོན་ 
ཅན་གྱི་འདོད་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད། སྔར་གྱི་སྲོལ་བཟང་པོ་དེ་ཉམས་པར་ 
བྱས་ཤིང་ནུབ་པར་བྱས་ནས། ཕྱིས་ཀྱི་སྲོལ་ངན་འདི་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ 
རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྣང་ངོ་། དེས་ན་བསྟན་པའི་ཐུགས་ཁྲལ་མཛད་ 
པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོལ་འབྱེད་དང་སྲོལ་འགོག་ལ་སྣང་མུན་བས་ཀྱང་ཁྱད་ 
ཆེ་བ་ཡོད་པའི་ཁོངས་ཆོད་པ་མཛད་པར་ཞུ། །ཕུང་གསུམ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ 
ཕྱེ་ནས་གསུངས། ཞེས་པ་ལ། དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་ གཉིས་ གང་ ཡང་མ་ ཡིན་ པའི་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ནི་ ཕུང་པོ་ གསུམ་ པར་ རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉེད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། 
།བེམ་པོ་དང་རིག་པ་ལ་ནི་ཕུང་པོ་ གསུམ་པ་མེད་དེ་བེམ་རིག་གཉིས་སུ་མི་འདུ་ 
བའི་ཤེས་བྱའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་དོན་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་ 
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འདི་ དག་ནི་ རྫོགས་ ལྡན་ གྱི་ཆོས་ དང་གང་ཟག་ལ་གྲགས་ ཀྱི གསུམ་ལྡན་མར་ 
བཅད་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས། དེང་སང་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་བློར་ 
ཤོང་བ་དཀའོ། །དུས་བཞི་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་ནི། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་པོར། དུས་བཞི་ཆེན་པོ་ནི་སྤྱིར་བསྐལ་ 
དུས་བཟང་ངན་ཡིན་ལ། དུས་བཞི་ཆུང་བ་ནི་བསྟན་པའི་བཟང་ངན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་ངན་པ་མེད་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་དབང་གིས་སྐྱོན་དང་ལྷད་ཞུགས་པའི་ 
དུ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་རྣམས་ལས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དཔང་པོར་རུང་བ་དང་མི་ 
རུང་བ་གང་ཞེ་ན། རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ནི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དཔང་པོར་རུང་བ་སྟེ། དེར་ 
ཛི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་ 
ལ་ནི་སྲོལ་འགོག་གི་སྐྱོན་འདྲེས་ཤིང་མང་དུ་འདྲེས་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འདྲེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དཔང་པོར་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་དཔང་རུང་དང་མི་རུང་ཕྱེ་ 
ནས་གསུངས་ སོ། །ཞེས་ སོ། །ངོ་ བོ་ ཉིད་ གསུམ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་ གསུངས། 
།ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
དབུ་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་འགྲེལ་རྣམས་སུ་སྟེ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་པ་དང་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པའི་ལེའུ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པར་གཟུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་བར་ཚན་པ་གསུམ་དུ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས། ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པའི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ 
དབང་ཡིན་པའི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ནི་དྲི་མ་བསལ་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
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བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལྔ་བརྒྱ་པར་ཡང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དངོས་པོ་ངན་ 
པའི་གཟུགས་སོགས་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། གཤིས་ལ་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པའི་གཟུགས་སོགས་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པས་དྲི་མ་བསལ་བ་ནས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་པ་གནས་པ་དེ་རྣམས་ཤེས་པ་དང་ 
སྤང་པ་དང་དྲི་མ་བསལ་ནས་མངོན་དུ་བྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ 
ན་ ཉན་ རང་གི་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱང་མི་ཐོབ་ན་ ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅི་ སྒོས་ པར་ 
གསུངས་པ་དང་། དབུ་མ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་གཉིས་བྲལ་ 
འཁྲུལ་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་དང་གང་ཞིག་རྣམ་ཀུན་ཏུ། བརྡོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་ 
གང་རྣམ་པར་སྦྱང་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་གསེར་དང་ཚུ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལས་རྣམ་དག་འདོད། ཅེས་དང་། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་ 
འབྱེད་དུ་ཡང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྐང་བ་དང་། ཐོབ་པར་མངོན་སུམ་བྱ་བས་ནི། 
ཞེས་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་ལྡན་དབུ་མའི་གཞུང་མཆོག་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་རྣམས་སུ་གསུངས་སོ། །བདག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ 
ཕྱེ་ནས་གསུངས། ཞེས་པ་ལ་བདག་གསུམ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་དང་དག་པའི་བདག་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། གཞན་དབང་ 
གི་བདག་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། སྤངས་པ་དང་། 
ཐོབ་པར་བྱ་བའོ། །སྟོང་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པ་ལ། དབུ་མ་ཆེན་པོ་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་དུ། །མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཡོད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་ 
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། །རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ན། སྟོང་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ཤེར་ཕྱིན་ ལྔ་བརྒྱ་པ་ ལ་སོགས་ པ་རྫོགས་ ལྡན་ ཀྱི་དབུ་མའི་གཞུང་མང་པོར་ཕྱེ་ནས་ 
གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་གཉིས་ནི་ རང་སྟོང་ཟབ་ མིན་དང་། ཕྱི་མ་ གཅིག་ནི་གཞན་སྟོཿ སྟོང་ 
ཟབ་མོའོ། །ཕྱི་ ནང་ གཞན་ མཆོག་ ལེགས་ པར་ཕྱེ་ ནས་ གསུངས། །ཞེས་པ་ ལ། ཕྱི་ 
ནང་སྣོད་བཅུད་དམན་པ་ཀུན་རྫོབ་འདི་དང་། འདི་ལས་ གཞན་མཆོག་ཕ་རོལ་ 
དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཤུན་པའི་ཕྱིའི་ཆ་དང་ནང་གི་ཆ་དང་ 
འབྲས་བུའི་སྟིང་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་མི་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་གསུངས་པ་སྟེ། 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཆོས་རྒྱུད་མཆོག་ཟབ་མོ་མང་པོར། ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། 
།ཇི་ལྟར་ནང་ལ་དེ་བཞིན་གཞན། ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་བརྟན་གཡོ་འདི་ནི་ 
རང་སྟོང་ཟབ་མིན་དང་། འདི་ལས་གཞན་མཆོག་ ཕ་རོལ་གཞན་པ་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ནི་གཞན་སྟོང་ཟབ་མོའོ། །བདེན་བཞེ་དབྱེར་ཡོད་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་ཏེ། 
འགོག་བདེན་ནི་གཞན་སྟོང་ཟབ་མོ་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་ནི་རང་སྟོང་མི་ཟབ་པའོ། 
།བདེན་བཞི་དབྱེར་མེད་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་གཅིག་ཉིད་བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དེ། བཞི་གའང་གཞན་སྟོང་ཟབ་མོ་ཆོས་བཞི་ནི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱང་བྱ་ 
པའི་ སྤྲིན་ དང་། དེ་འཐོར་བའི་ རླུང་དང་། སྤྲིན སངས་པའི་ནམ་མཁའ་ རྣམས་ ཀྱི་ 
དཔེས་ ས་ཤིས་ པར་ བྱའོ། །དེ་ ལ་མཐར་ ཐུག་ གི་ སྦྱང་༩ འབྲས་ ནི་ གཞན་ སྟོང་ ཟཔ་མོ་ 
ཡིན་ ཞིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ ནི་ རང་སྟོང་མི་ ཟབ་ ་པའོ། །ཆོས་ལྔ་ ནི་ མིང་དང་། རྒྱ 
མཚན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ།དེབཞིན་ཉིད་གཞན་སྟོང་ཟབམོ་ཡིན་ལ། ལྟག་མ་བཞིནི་རང་སྟོང་ངོ་། །ལ་ 
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སོགས་པའི་སྒྲས་ཤེས་བྱའི་སྡུད་བྱེད་གསུམ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། དྲེ་རྣམས་སུ་མི་འདུ་བའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འདུ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱང་ འདུས་མ་བྱས་སུ་ འདུས་སོ། །རྫོགས་ ལྡན་ ཆོས་མཆོག་ རྣམས་ ལས་ 
གོམས་བྱས་ན་ཞེས་པ་ནས་ལོག་བཤད་དེ་འདྲ་སྤོང་གྱུར་ཅིགཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་ 
པ་ནི་གསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན། །དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཅིར་ཡང་མ་གུབ་པས། སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱང་མིན་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ 
ནི་གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ལུགས་བརྗོད་ནས། དེ་སུན་ 
དབྱུང་བ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་ནས་ཁྱབ་བྱ་ཁེགས་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ག ལ་ཏེ་དོན་ དམ་ བདེན་ པ་ཉིར་ཡང་མ་ གྲུབ་ན། རི་བོང་གི་ རྭ་ བཞིན་ དུ་ 
སོགས་ པ་ སྟིང་པོ་ ཁེགས་ ན་དཱི་ མ་ ཁེགས་ འགྱུར་ ཞེང་ཞེས་ པའི་ བར་ ནི་ རབ་ཏུ་ 
གསལ་ཏེ། རྟེན་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་ན་བརྟེན་པ་དང་ཁྱབ་བྱ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།དེས་ན་གཙང་བ་དང་བདག་མཆོག་དང་བདེ་ཆེན་དང་རྟག་པ་ཁེགས་ན་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ། །དེ་ཁེགས་ན་མི་རྟག་པ་དང་མི་གཙང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་མེད་ན་སེམས་ 
ཅན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱུ་མཚོན་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་དང་ 
གནད་གཅིག་གོ །འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡོད། འབྲེལ་པ་མེད་ 
པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་ པ། ཡོད། འབྲེ ལ་པ་ ཡོད་ པའི་ ཁྱབ་ བྱེད་ ཁྱབ་ བྱ་ཡོད། འབྲེ ལ་ 
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པ་མེད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཁྱབ་བྱ་ཡོད། ངོ ངོ་བོ་ གཅིག་ པའི་ འི་རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པ་ པ་ཡོད། །ངོ་ 
བོ བོ་སོ་སོའི་རྟེན་ དང་བརྟེན་པ་ཡོད། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཁྱབ་བྱ་ཡོད། ངོ་བོ་ 
སོ་སོའི་ཁྱབ་བྱེད་ཁྱབ་བྱ་ཡོད། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་རྟོགས་ནས། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གསལ་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ནི་མན་ངག་གི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། །ཤེས་བྱ་ལ་ནི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། ཞེས་པ་ནས་རང་ 
བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་ནི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ཏེ་ 
ཁུད་པར་འཕགས་པའོ། །ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་གི །ཤེར་ 
ཕྱིན་ཟབ་མོར་གསུངས་པ་ཡང་རྫོགས་ལྡན་ཆོས་མཆོག་རབ་ཀྱི་རྩལ་ གྱིས་རྣམ་ 
པར་གནོན་པས་ཞུས་པར། ཐུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པའེ་དོན་འདི་རྒྱ་ཆེར་རབ་འབྱམས་ 
བཀའ་ སྩལ་ ཞིང་ ། ཡུམ་ བར་མར་ཡང་ ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ དེ་ནི་ འདི་ ལྟར་ ཆོས་ ཀྱི་ 
དཔྱིངས་དང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉེས་སུ་ 
བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པར་ཡང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་དང་ཡང་ དག་ པའི་མཐའ་ དང་། དེ་བཞིན་ཉེད་དང་མ་ནོར་བ་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། བདེན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང། 
ཡང་དག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་གྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད། །དཔག་ 


7༠ 


བཀའ་བསྡུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་བ། 


མེད་དམ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་དམིགས་ཡང་དག་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །སྒོམ་པའི་ 
ཆོ་ག་རྣམས་བཤད་པ། །རྣམ་གྲངས་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྟན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
ཡང་དག་མཐའ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡི་དབྱིངས། །ཆོས་ཉིད་དང་ནི་ཆོས་ 
སྐྱོན་མེད། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད། །སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་ཡང་། 
།ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་འཁོར་བྱང་བྱེད་པ། །སྐྱེ་བ་མེད་དང་འོད་གསལ་བ། །མངོན་ 
པ་དང་། །རང་བཞིན་ལྷ་ཡི་མིག་སྟོང་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་འཕྲུལ་བྱེད་ 
དང་། །དངོས་པོ་མཐར་ནི་ཕྱིན་པ་དང་། །དོན་དམ་པ་ཡི་བདེན་པ་དང་། །རྫོགས་ 
དག་ དང་། མཁ འ་ ལྟར་ རྣམ་ པར་ དག་ པ་ དང་ ། གློ བུར་དྲི་ མངས་ མི་ གོས་ དང་། 
།གདོད་ནས་དག་པ་གསལ་བ་ཉིད། །གང་གིས་ཀྱང་ནི་མི་ཤིགས་དང་། །དངོས་ 
པོ་དེ་ལ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས། །དེ་འདྲ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ། གསུང་ཞིང་ཡང་དག་ 
གསུང་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ལས། །གཞན་ནི་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་མཆོག །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །བྱ་བ་བྱས་པ་བྱེད་པ་བྱས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁུར་ཆེན་པོར། 
།སེམས་མ་དཀྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ཅང་ཤེས་པ། །གླང་ 
པོ་ཆེན་པོ་དུལ་བ་པོ། །འཁོར་བའི་མཐའ་ཡི་ཕ་རོལ་སོན། །དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི། །བདེན་པ་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཐ་བ་སྤངས་པའི་ལམ་ཀུན་ 
རྫོགས། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཁོ་ན་ཉིད། 
།སྐུ་སོགས་ཁམས་ཀུན་འགེངས་པ་པོ། །གོང་ན་མེད་པ་ཡང་དག་གནས། །དེ་ལ་ 
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ད་སྐོགས་རབྲ་གགོས་པ། །མོང་ནྷེ་ནམ་པ་མཐའ་ཡས་པ།།གཉིཔ་མོད་མོ་ཤེས་ 
མཚོན་པ་སྟེ། །མདོ་དང་རྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་དུ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཤིར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པར་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་པོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་དུ་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་འོང་ 
བ་འམ། འགྲོ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདུས་མ་བྱས་ཏེ་གང་ 
དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིགས་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
གནོད་འཇོམས་གཉིས་ཆར་དུ་དྲངས་པ་དང་། རབ་ཞི་རྣམ་ངེས་སུ་ཡང་། གང་མི་ 
བདེན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྡུག་པོར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནི་རྟག་ པ་ བརྟན་ པ་བྲེ ར་ཟུག་ མི་ འཇིག་པ་ སྟེ སངས་རྒྱས་ རྗེས་ སུ་དྲན་པ་ བསྒོམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་ 
བསྒྲགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའ་ལྟར་མི་འཇིག་པ་སྟེ། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚིག་གིས་འདས་པ་དང་། བྱུང་བ་ 
དང་། འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
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ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ 
ཉིད་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཡང་། 
བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་དང་། 
མཚན་བརྗོད་དུ་ཡང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་ 
ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་འདོད། །དག་པ་མ་ཡིན་མ་དག་མིན། །ཞེས་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་ཞེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེར་ཡང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་དམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ། ཞེས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་འདི་ལ་ 
ལྟོས། །ཞེས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་དང་ 
། ཞེས་སོགས། རྫོགས་ལྡན་གྱི་ལུང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ 
འབབ་པའི་ཕྱིར། །ལྟ་ངན་དེ་དག་དོར་ནས་རྟག་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དད་ཅིང་གུས་པར་མཛད་ན་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་དང་། 
།མཐུན་པར་གདའ་བས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་རྣམས་ ཀྱང་ རྟག་པར་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནས་ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་དག་ 
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པའི་བདག་གི་བར་ལ་དགོངས་ པ་ཡིན་ པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་རྫོགས་ལྡན་དང་ 
མཐུན་པར་རྟོགས་པ་ ལགས་པའི་ཕྱིར་ དེ་བཞིན་ དགོངས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། 
།གསུམ་ལྡན་མར་ བཅད་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ལུགས་ལ་ནི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ འདུས་བྱས་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ འདོད་པས་དེའི་ ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ ཟབ་མོ་ 
མཐར་ཐུག་ཀྱང་། འདུས་བྱས་མི་རྟག་སྐད་ཅིག་མར་ཡང་འདོད་དེ་དེས་ཀྱང་ལྟ་བ་ 
སྙིགས་མ་བདོ་བར་བྱས་སོ། །རྒྱུ་ལས་སྐྱེད་བྱེད་དང་ནི་ཞེས་པ་ནས་སྐྱོན་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ནི་བསླད་པའི་ལུགས་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གསུམ་ལྡན་ 
མར་བཅད་ཀྱི་འདོད་ལུགས་བརྗོད་པའོ། །རྫོགས་ལྡན་ལ་ནི་དེ་དག་དེ་དག་ལས། 
བཟློག་པའི་ཆོས་ལུགས་ཁྱད་པར་འཕགས་ པ་ཡོད་དེ། །རྒྱུ་དེ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱ་ 
དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་རྒྱལ་ཁམས་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་ལ་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའི་རྒྱལ་ཁམས་གཉིས་སུ་གནས་ཡོད་ཅིང་། འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོ་དང་། རྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་མཆོག་ 
ཕ་རོལ་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་འདུས་མ་ 
བྱས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཏེ་ 
དོན་དམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་དོན་དམ་གྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །དོན་དམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
དང་ཐབས་སོ། དོན་དམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའོ། །དོན་དམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་དང་ 
བདེ་ཆེན་ནོ། །དོན་དམ་གྱི་ཨེ་ཡིག་དང་ལཱ་ཡིག་གོ །དོན་དམ་གྱི་ཨ་ཡི་དང་ཧཾ་ 
ཡིག་གོ །དོན་དམ་གྱི་ཀྟཐ་ཡིག་དང་ཧཾ་ཡིག་གོ །དོན་དམ་གྱི་ཀྭ་ལི་དང་ཨཱ་ལིའོ། 
།དོན་དམ་གྱི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའོ། །དོན་དམ་གྱི་རྡུལ་དང་ཁུ་བའོ། །དོན་དམ་གྱི་ 
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མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོའོ། །དོན་དམ་གྱི་པད་མ་དང་རྡོ་རྗེའོ། །དོན་ དམ་གྱི་གླུ་ 
གསུམ་དང་ཐིག་ལེའོ། །དོན་དམ་གྱི་བྷ་ག་དང་རྡོ་རྗེའོ། །དོན་དམ་གྱི་སེམས་ 
དཔའ་དང་རྡོ་རྗེའོ། །དོན་དམ་གྱི་ཡུམ་དང་ཡབ་པོ། །དོན་དམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྲུག་གི་ཆ་ཆེན་ནོ། །དོན་དམ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་དང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ནོ། །དོན་ 
དམ་གྱི་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པའོ། །དོན་དམ་གྱི་གཙོ་མོ་དང་གཙོ་བོའོ། །དོན་དམ་གྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་དང་གཤེགས་པའོ། །དོན་དམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་དང་ 
སེམས་དཔའོ། །དོན་དམ་གྱི་ཁྲོ་མོ་དང་ཁྲོ་བོའ། །དོན་དམ་གྱི་ལྷ་མོ་དང་ཕོ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་རྒྱས་པྲར་ཕྱེ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་སྣུ་སྟེ། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ། ཞེས་པ་ལྟར་ལྷ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཕོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་སྐྲ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་པྲ་ཕབ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པའོ། །འདི་ནི་ཡུལ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པའི་ནམ་ མཁའ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་ 


མཚུངས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འདྲེས་པ་ 
མེད་ཅིང་། རང་སྟོང་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ནི་འགའ་ཙམ་ཡང་འདྲེས་པ་མེད་ལ། 
ཀུན་བརྟགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཞི་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་བཅོས་མ་གློ་ 
བུར་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཞེ་རང་བཞེན་གཤུག་མ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་གཞི་དབུས་མ་བར་མ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མ་ནིང་གི་གོ་ 
འཕང་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ འཇིག་ རྟེན་དཔེ་ལས་ འདས་ཤིང་ དཔེར་བྱ་ཀུན་ 
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དང་གང་ཟག་ལ་གྲགས་ཀྱང་། གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་ཀྱི་ བློར་ཤོང་བ་དཀའོ། 
།ཀུན་གཞི་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གསལ་ཞིང་ 
ཀུན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལས་ ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེ་ 
བཤེགས་སྟིང་ཕོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་དང་ཞེས་པ་ནས་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་ཡིན་པའི་ཀུན་གཞི་ཞེས་པའི་བར་ནི་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་དང་མི་ 
གཅིག་ཅིང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཡང་མི་གཅིག་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཧད་དང་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྱུར་ 
མེད་ཡོངས་གྲུབ་དབུ་མ་ཆོས་ཆེན་དང་། ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་སྔར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན། ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སྟོང་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ 
གཞག་ཞུབ། དེས་ཀྱང་ལྟ་བའི་སྟིགས་མ་བདོ་བར་བྱས་སོ། །རྫོགས་ལྡན་ཞེས་པ་ 
ནས་དེ་ འདྲ་གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ མང་པར་མཆིས་ཞེས་ པའི་བར་ནི་གསལ་ ལོ། 
སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །རྫོགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཉམས་པ། གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ནི། འགྱུར་ 
མེད་ཡོངས་གྲུབ་སེམས་ཙམ་ཁོ་ནར་འདོད། རང་བཞེན་གསུམ་ཀ་སེམས་ཙམ་ཁོ་ 
ནའོ། །ཞེས་པ་ནི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འདོད་ལུགས་བརྗོད་པའོ། །ཡིན་ ཡུགས་ནི་སྐྱོན་ 
མེད་རྫོགས་ལྡན་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་སུ། ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་ཡང་ཡང་(གསུངས་ 
82 


= = = 
བཀའ་བསྡུ་བཞ་པའ་འགྲལ་བ། 


ཕྱིར་ དང་ཞེས་པ་ཁྲི་བརྒྱད་ སྟོང་ རཱ! དང་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ པ་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ 
དང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དང་གསེར་འོད་དམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ དབུ་མའཾ་གཞུང་མཆོག་མང་ ཞིང་ཆེས་ཤིན་དུ་མང་བ་ 
)རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། སེམས་ཙམ་ གཞུང་དུ་ དེ་སྐད་ མ་ 
གསུངས་ཏེ། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འགལ་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དོན་དམ་ 
དུ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་སྐད་ 
ཅིག་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ནི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་བཅོས་མ་གློ་བུར་ 
བ་མཐའ་མའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ 
རྟག་ པའི་རང་ བཞིན་གཞུག་མ་ མཐའ་དང་ བྲལ་བའི་དབུས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།དེས་ན་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ནི་འགྱུར་མེད་ ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྟོང་ཆ་ལ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 
དེ་གང་ཞེ་ན། འགྱུར་ མེད་ཡོངས་གྲུབ་ ཡིན་པའི་ སྟོང་ ཆ་དེ་ རང་སྟོང་ ཡིན་ ནམ་ 
གཞན་སྟོང་ཡིན། རང་སྟོང་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན་པས་ཡོངས་གླུབ་ཡིན་པར་ 
འགལ་ཏེ། ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སྟོང་ཡིན་ན་ 
འདོད་པ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མས་སྟོང་པའི་གཞེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 

83 


བཀའ་ བལྡ ་བཞི་ པའི་ ་འགྲེལ་ བ། 


ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལས་མ་འདས་པ་ དེ་སྲིད་དུ་ 
གཉིས་མེད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འཆང་མ་ཡིན་པས་དབུ་མ་ ཆེན་ པོ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ འགྱུར་ 
མེད་ཡོཿ ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་མ་ ཡིན ་ནོ། །)གང་གི་ཆོ: ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ལས་ འདས་པ ་དེའི་ 
ཚེ་འགྱུར་མེད་ཡོངས ་གུབ་ཐོབ་པས་སེམས་ཙམ་ལས་ འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་དབུ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་ནི་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་མཐའ་མ་ཡིན་གྱི་དབུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོས་མ་ 
གློ་ུར་བ་འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ གཞུག་མ་ ཿའདུས་ མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ ཉིད་ ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ སེམས་ཅམ་ལ་ཡང་བདེན་ གཉིས་ རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ 
དགོས་ཤིང་། དོན་དམ་གྱི་སེམས་ནི་དབུ་མ་དང་ གཅིག་སྟེ། དོན་དམ་གྱི་སེམས་ 
ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ འགའ་ཡང་ གཤིས་ ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ དང་ དོན་དམ་གྱི་སེམས་ 
ནི་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་དུ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་ ཉིད་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ 
བཞུགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཤུན ་རྫོབ་ཡེན་པའི་སེམས་ ཙམ་ ནི་དེང་སངས་ཡོངས་ 
གྲགས་པའི་སེམས་ཙམ་ འདི་ དང་ གཅིག་ སྟེ འདི་ལ་ནི་ རྣམ་པར་ཤེས་པར་ ར་སྨ་ བ་ 
ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གཞན་ ལ་ ནི་ གཉེས་ མེད་ཡེ ཡེ་ ཤིས་ སུ་སྨྲ་བ་ཞེས་པར་ དོན་ གྱི་ 
གནས་ ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ གཞན་ པའི་ཆོས་ མེད་ པར་ གསུངས་ པ་དེ་ཉིད་ 
གཉིས་ མེད་ཡེ ་ཤིས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ མེད་ ཅེས་པའི་ དོན་ཏེ། གཤིས་ ལུགས་ 
ཟབ་མོ་མཐར་ ཐུག་པའི་ སྐབས་སོ། །དེ་བཞེན་ དུ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཆོས་མེད་པ་དང་།. ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་དང་། དུས་འཁོར་བདེ་ 
དགྱེས་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་གྱི་ལྷ་དང་སྔགས་དང་ རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གཤིས་ལུགས་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༢༩༤ ༨༩༧ ༦༽ 


ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དབུ་མ་ཁོ་ནའི། ཆོས་ལུགས་ 
ཡིན་པར་རྫོགས་ལྡན་ལུགས་ལས་བྱུང་། སེམས་དང་ཤེས་པ་དང་རིག་པ་དང་རང་ 
རིག་དང་། བདེ་བ་ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་ 
རྣམ་བཞག་མ་ཤེས་ཤིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་སྐད་ཡིན་ 
ཞེས་པ་འམ། སེམས་ཙམ་པའི་ཆོས་སྐད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་ 
འཁྲུགས་པས་ལྟ་བའི་སྟིགས་མ་བྱུང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་སོགས་རང་བཞིན་གསུམ་ 
སྟོན་པའི། དབུ་མ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་གཞུང་དུ་ཕབ་སྟེ། བཀའ་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་པ་དང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་དབུ་མ་ 
ཆེན་པོའི་གཞུང་ཡིན་ངེས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ 
དུ་ ཕབ་ཅིང་། དེ་དག་སྟོན་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་ 
ཕྱོགས་གླང་ལ་སོགས་དབུ་མ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་རུ་ཕབ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྲོལ་བཟང་པོ་བཀག་ཅིང་། གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་ 
ཀྱི་སྲོལ་ངན་པ་དར་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ཡིན་ 
པས་དོན་དམ་དང་དབུ་མ་དང་། ཆོས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅེས། 
སྟོན་པའི་གཞུང་ངན་སྐུར་འདེབས་མཐར་ལྷུང་ཞིང་། མེད་པ་ཆད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ལྷུང་རྣམས་ལ། དབུ་མ་ཡིན་ཞེས་བླན་པོའི་དད་པ་བསྟོད་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་དང་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །(ཞེས་བསྟོད་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་ཡིན་ཏེ་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལ་དབུ་མར་འཛིན་པ་ 
དང་། མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྣམ་ 
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འགྱུར་ཡང་ཡིན་ལ་བདུད་ ཀྱི་རིས་ རྣམས་ སྟིང་ ལ་ཞུགས་ པའི འི་ཚིག་གིས་ བསླས་པ་ 
ཡང་ 'ཡིན་ ཞིང་། དེ དྷེ་རྣམས་ ཀྱང་གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་ བུང་གི་ རྫོགས་ལྡན་ལ། དེ་ 
འདྲའི་ ལྟ་ ངན་ རི་བོང་རྭ་དང་མཚུངས་ སོ། །གསུམ་ལྡན་མར་ བཅད་ ཅེས་པ་ནས། 
དོན་དམ་ཅིར་ཡང་མ „་གྲུབ་དང་མི་འགལ་ ལམ། ཞེས་ པའི་བར་འདེས་ནི་ དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ ཅི་ཡང་མ ་„་གྲུབ་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ སྐུར་བ་ མི་ འདེབས་པས་ སྐྱོན་གང་ཡང་ 
མེད་ཅེས་འདོད་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་མེད་པར་འདོད་ན་དེ་ལས་ 
འདོད་པ་དང་མཚུངས་ཕར་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ནི་རྟོགས་པར་ 
སླའོ། །དབུ་མ་ལ་ཕྱེ་ན་རང་རྒྱུད་སྒྲབ་པ་དང་ ཐལ་འགྱུར་དུ་འཕེན་པ་ གཉེས་ སུ་ 
འབྱེད་པ་གསུམ་ལྡན ་མར་བཅད་སྐྱོན་ ་ཅན་ '་གྱི་ལུགས་ ལ་ པ་རབ་ཏུ་གྲགས་ ཀྱང་དེ་དབུ་ 
མའི་དབྱེ་བར་མི་ རུང་སྟེ། དེ་ བཞེན་ ཉིད་ ཀྱི་དབྱེ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ ར་དང་། རང་ 
བཞིན་ གྱི་རིགས་ དང་ཆོས་ ཉིད་ངོ་བོ་ ཉིད་ )སུའི་དབྱེ བར་མི་ རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དོན་ དམ་གྱི་ལྟ་དང་། སྔགས་དང་། རྒྱུད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
སོགས་པ་གཤིས་ ལུགས་ ཟབ་མོ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དབྱེ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཊྱབ་ པ་ཡོད་དེ། གཤིས་ ལུགས་ ཟབ་མོ་ དྷེ་རྣམས་ གང་ཡང་མ་ པ་ཡིན་ ན་ ༈་དབུ་མ་ ཡིན། 
མི་སྲིད་ པས་ དབུམ་ དབྱེ་ གཞི་ དང་ཕྱེ་ པའི་ཡ་ གྱལ་ གང་ཡང་ཡིན་ མི་ སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་ འདྲའི་རྫོགས་ ལྡན་ ཞེས་ པ་ནས་མཁས་པ་ ཆེན་ པོར་ འགྱུར་ ཞེས་ པའི་མཐར་ 
ཐུག་ པ་ནི་ རབ་ཏུ་གསལ་ལོ། ལོ། །རང་རྒྱུད་ དུ་སྒྲབ་ པ་ ཿདང་ཐལ་ འགྱུར་དུ་འཕེན་ པ་ 
གཉིས་ གང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ དེའི་ཕྱིར་དེ་ དག་དངོས་པོའི་མཐར་ 
ལྷུང་ཞིང་། ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ སུ་ཆད་པའི་དབུ་མ་བར་མ་ཕུང་པོ་ གསུམ་པ་མ་ནིང་ 
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གི་གོ་འཕང་མིན་ནོ། །དབུ་མ་མིན་པས་དབུ་མའི་དབྱེ་གཞི་ལ་སོགས་པར་མི་རུང་ 
སྟེ། ཞེས་པ་ནས་རྫོགས་ལྡན་ཡུགས་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཞེས་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ནི་གོ་སླའོ། །གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ན་རེ། །ཞེས་པ་ནས་ 
དབུ་མའང་དབུ་མས་སྟོང་པ་ཡིན་ཕྱིར་ལོ། །ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གོ་སླ་ཡང་ 
ཡིན་པར་ གསུངས་ ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ པའི་བར་ གྱི་ ལྟ་ངན་ དེ་དག་སུན་ ཕྱུང་ བའོ། 
།མདོ་རྒྱུད་རྣམ་དག་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་དུ། ཞེས་པ་ནས་རྣམ་དག་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པས་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
།གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གང་ 
ཡིན་དབུ་མ་ཆེན་པོ་དང་། དབུ་མ་གང་ཡིན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ 
ཁྱབ་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་ལོ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་འང་། 
ཞེས་པ་ནས་འདོད་ན་ཆོས་ཅན་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལྟ་ 
ངན་དེ་དག་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱབ་མཉམ་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པར་འདོད་ན་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཡོངས་གྲུབ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
འདོད་ན་བརྫུན་པ་བསླ་བའི་ཆོས་སུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་ཤེར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཞེག །བསླ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་གསུངས། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་བསླ་བའི་ཆོས། དེ་ནས་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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།གཞན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ 
ངན་པ་གཟིངས་གཟིངས་པ་ནང་འགལ་ཚོགས་འདུས་པ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ལུང་རིགས་ཡང་དག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་གསུངས་པ་ལ། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལས་གསུངས་ 
ཏེ། ཀུན་ རྫོབ་ཡིན་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ན་ འདུས་བྱས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་མི་བསླྲ་བར་ 
རྟོགས་ནས་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པས་དབུ་མ་དངོས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དུས་འཁོར་བདེ་ 
དགྱེས་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི་དང་བྲལ་ 
འབྲས་གང་ཡིན་པ་འདུས་མ་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འདས་པ་དང་། ལམ་གང་ཡིན་ 
པ་འདུས་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱས་ནས་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། དོན་དམ་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ཟབ་མོ་ནི། 
རྟེན་འབྲེལ་འདི་མིན་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་མཆོག་ཡིན། ཞེས་པའི་ཕྱི་ནང་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་མིན་གྱི་འདི་ལ་གཞན་མཆོག་ཕ་རོལ་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་འཇིག་རྟེན་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ནི་སྲིད་ པའི་རྩ་བ་ཡན་ ལག་བཅུ་ གཉིས་གདོད་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་བཏོན་པའི་གཞི་ཡིན་ཞིང་། དྲི་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གདོད་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་པའི་གཞི་དོན་དམ་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འཆང་བ་ཡང་ཡིན་ 
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ལ། དྲེ་རམས་ཉིད་དོན་དམ་དུ་བདེན་པའི་དོན་རྡོ་རྡེ་བཞིའི་ཞལ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
མ་རིག་པ་གཞན་ནས་རྒ་ཤི་གཞན་གྱི་བར་དང་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་ 
བར་ཡང་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཉིད་དོན་དམ་གྱི་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་ 
དང་ཉེ་བའི་ཞེང་། འདུན་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུན་བ། (འདུས་པ་དང་ཉེ་བའི་འདུས་ 
པ།)དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དེ། 
།དོན་དམ་གྱི་གནས་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་ལ་དུས་སྦྱོར་ཉི་མ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ 
ྱ་དབགས་ཉི་ ཁི གཅག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འགགས་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན་ཞིང་། ཡུམ་དང་ཕལ་ཆེར་སྔགས་ལས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ཡུམ་རྒྱས་པར། མ་རིག་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་ 
བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །(ཞེས་པ་ནས་རྒ་ཤི་འདུས་མ་བྱས་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་ 
བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡུམ་བར་མ་དང་བསྡུས་པར་ཡང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ ནི་ འདུས་ མ་ བྱས་ པ་སྟེ་གང་ དང་ བྲལ་བས་ མ་ཡིན་ནོ། །) ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་འདུ་ བ་ཡིན་ནོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེར། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ གསུངས་ པ་ ཡང་ འདི་དང་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
འོད་དུ། བདེན་པ་བྱཅུ་གཉིས་ནི་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་ 
དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་སྟེ། བདེན་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ནི་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ 
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རྣམས་ཀྱི་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་གི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ 
ཕྱིར་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ འགགས་ པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ནི་ སྒྲིབ་ པ་ དང་ བྲལ་ པའོ། 
།ཞེས་དང། དེ་ལྟརཡེཤེསརྡ་རྗེལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ 
རེག་པའོ། །གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཚོར་བ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པའོ། །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
རིག་པ་ལ་སོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མཆོག་གི་བདེ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་ནི་བཞི་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ནི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ། །ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་དུ་འོད་ཉིད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་མཛེས་པའི་ས་དང་། བདུད་རྩིའི་འོད་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བའི་ས་དང་། 
ནམ་མཁའི་འོད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ས་དང་། རྡོ་ རྗེའི་འོད་ཡིད་ 
དགའ་བའི་ས་དང་། རིན་ཆེན་འོད་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གནས་པའི་ས་ 
དང་། པདྨའི་འོད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡོང་ས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་ས་དང་། དཔེ་མེད་པའི་ས་དང་། དཔེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔེ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཆེན་པོའི་ས་དང་། སོ་ 
སོའི་བདག་ཉིད་རིག་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སའོ། །) 
ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཆེན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
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ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བདུད་རྩིའི་འོད་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་ཟླ་ 
བ་འདྲ། ནམ་མཁའ་འོད་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཇི་བཞེན་རབ་ཏུ་གནས། 
རྡོ་རྗེའི་འོད་ནི་བཞི་པ་སྟེ། ས་དེའི་འདི་ནི་ཡིད་དགའ་བའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
བརྟན་སྦྱོར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་ཡོངས་སུ་བཏགས། །ལྔ་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱ། 
།དཔང་བསྐུར་བ་ལ་རཔ་ཏུ་གནས། །པད་མའི་འོད་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། །པད་མ་བཞིན་ 
དུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །རང་བཞེན་དག་པའི་སེམས་ཉེད་ཀྱིས། །དྲི་མ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན། །བདུན་པ་ལས་ཀྱི་འོད་ཅེས་པ། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་འདོད། 
པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དཔེ་ནི་རྟོགས་པར་བྱེད། །བཅུ་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཅེས་པ། 
།སངས་རྒྱས་ས་ནི་བླ་ན་མེད། །བཅུ་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། ས་ཆེན་ 
རབ་ཏུ་འོད་གསལ་བ། །བཅུ་གཉིས་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་རིག །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ 
རབ་ཏུ་རྫོགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། །དེ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་འགོག་བདེན་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་སོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་རྣམས་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་ཤེས་བྱ། །མདོ་ནི་ 
མདོ་གཞན་གྱིས་ཤེས་བྱ། མདོ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། རྒྱུད་ཀྱང་མདོ་ཡིས་ 
ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
དང་། བཤད་སྒྲབ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །དེས་ན་གསུང་རབ་ཟབ་དགུ་ཡི། 
།གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཟབ་དགུ་རྟོགས། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་གཞི་འབྲས་ཀུན། །བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་ཉིད་དུ་གཅིག །ལམ་ནི་དེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དྲང་དོན་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་རྣམས། །དེ་རྣམས་སོ་སོའི་འཁོར་དུ་གཏོགས། །དེ་ལྟར་རྫོགས་ 
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ལོནཆོས་འཆོག་དང་། རལ་འི་རར་འགོལ་ལས་ནོས། ནོས་པནོ་མོན་ངགོ་ 
གི་ཚིགས་ སུ་ བཅད་ པའོ། །རྫོགས་ ལྡན་ མཁས་ མཆོག་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་ པ་ 
བཞེན། ཞེས་པ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ན་རོ་པར་ 
ཆེན་ལ་སོགས་པས་གསུངས་པའོ། །གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་ཕལ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཤིང་དེ་ལས་ལོག་པར་འཆད་པ་མང་དུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་སེམས་ཙམ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ 
གི་སྟོང་པའི་གཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་དངོས་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་གྱི་ 
དབུས་མ་བར་མ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་སྨྲ་མ་ཡིན་ལ། དངོས་སྨྲ་ 
མ་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པའི་གཞི་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ 
ལས་ འདས་ ཞེས་པ་ནི་དེ་ དག་དངོས་སྨྲའི་ཆོས་ སུ་ག་ལ་རུང་ ཞེས་ པའི་བར་ནི་ 
གསལ་ལོ། །ཆོས་འཁོར་གསུམ་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ 
ཟད་ཆོས་འཁོར་གཉིས་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
, ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟེབས་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་ཚང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་དགག་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་རང་སྟོང་དང་། ཅང་མེད་སྟོང་པ་ཆད་ 
པའི་སྟོང་པ་མིན། ཞེས་པ་ནས་དེ་དག་ཀུན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནི་གོ་སླའོ། །གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་ཅེས་པ་ནས་བདག་ནི་མ་ཕོད་ 
པས། བྱ་གཏོང་བཞིན་དུ་ལེགས་པའི་སྐད་འདིར་གཏོང་། ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་ 
པ་ནི་ལམ་ལོག་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལམ་ཕོད་པར་ཕན་འདོད་ཕན་སེམས་ཆེན་ 
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པོས་ པོས་ལེགས་པའི་ སྐད་ གཏོང་ཞེས་གྲོས་འདེབས་པ་སྟེ། ཇི་ ལྟར་དགྲ་ ་ཡིས་འཇོམས་ 
པར་རིག་ནས་བྱ་གཏོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱོན་རུང་མ་བྱོན་*" 
རུང་། ཞེས་པའི་གསུངས་གི་ནུས་པས་ནི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་ 
རུང་། མཐོང་རུང་མ་མཐོང་རུང་། ཡིད་ཆེས་རུང་མ་ཆེས་རུང་། ཐོབ་རུང་མ་ཐོབ་ 
རུང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཡོངས་གྲུབ་དགུ་ནི་ཆོས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་དབྱིངས་རྣམས་ 
སོ། །(དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་གནས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ ཡེ “ཤིས་ ཏེ། ཡོ: ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་བསྣན་ 
པས་བྱཅུ་གཉིས་སུ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ 
ཕྱིས་དེ་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་པའི་ནུས་པས་ངོ་ཤེས་མ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཡིན་མིན་དུ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ངན་མང་པོ་སུན་ཕྱུང་པ་ཡིན་ཏེ། 
ུནསྟག་མང་པོ་སྤྲོན་མེ་གཅིག་གིས་བསལ་བ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ནི་གཤིས་ 
ལུགས་ ཟབ་མོའི་ ལྷ་དང་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱོན་རུང་མ་བྱོན་རུང་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཁོངས་ 
ཆོད་རུང་མ་ཆོད་རུང་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ 
རྣམ་དག་མཆིས་ན་བདག་ལའང་ཡུང་བསྟན་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་ནི་ 
གསལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་རྣམས་ལ་འང་མ་ཕོད་ 
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ོ་ཞུ་ོནི། བཅོམ་རན་འདས་རྱོས་ཐོག མ་མེད ུས་ཅོ་གྱོ་དབྱེངས། ཆོས 
རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་གང། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐོབ་པའང་ཡིན། ཞེས་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ ཀྱི་ རྒྱུད་བླ་ མའི་འགྲེལ་པར་དྭངས་ ནས་ ཞིབ་ཏུ་ 
བཤད་གདའ་བ་དང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཐེར་ཟུག་གི་མདོར་ ཡང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་འབྲེལ་བ་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་མེད་པ། བྲལ་མི་ཤེས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་ 
གཞི་དང་རྟེན་ལགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་བོ་ནི་མ་ 
འབྲེལ་བ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བྲལ་ཤེས་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གཞི་དང་། གནས་དང་། རྟེན་ལགས་སོ། །ཞེས་འཕགས་པ་ 
དཔལ་འཕྲེང་སེང་གེའི་ང་རོས་གསུངས་པ་དང་ཡང་ཞགལ་གདའ་ཞིང་། འཕགས་ 
པ་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ས་བོན་གྱུར་པ་དབྱིངས་དེ་ཉིད། ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འདོད། རིམ་གྱི་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །འཕགས་པ་ཨུ་དུམ་ 
ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། དཀོན་པ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་ ན་པའི་མདོ་ལས། ཞི་དང་ 
གནས་དང་། རྒྱ་ཆེར་ གསུང་པ་ འདི་ ལྟ་ སྟེ། དེ་ ནས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ངང་ པའི་ 
རྒྱལ་ཕོ་བཞིན་དུ་གོམ་པ་བདུན་གཤེགས་ཏེ། སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ 
ནས། སོར་མོའི་འཕྲེང་བ་ལ་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ དག་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་ 
ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་སོར་འཕྲེང་ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་གོ །ང་ནི་ཡང་ 
དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤོ་གམ་སྦྱིན་གྱིས་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་པོ་འཐུང་། འདུག་ 
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ཤིག་སོ སོར་མོའི འཕྲེང་བ་ ཁོད་ འདུག་ ཤིག ཚུལ་ ཁྲིམས་བརྟུལ་( ཞུགས་ ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་ ལ་འདུད། ང་ནི་ ཡང་དག་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཏེ། ཁྱོད་ལ་ མཚོན་རྣོཿ ་རྣོན་ 
ཤོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་བདུན་པོ་དེ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་པར་སྦྱར་ནས། མ་བྱས་ཡང་དག་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། ཞི་བ་མ་ 
སྐྱེས་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །འདུས་མ་བྱས་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། རྒ་བ་ 
མེད་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ན་བ་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། འཆེ་བ་ 
མེད་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་པར་ང་གནས་ཏེ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། གནོད་པ་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། 
།ད་ནི་བདེན་པའི་མཐའ་ང་གནས་ཏེ། །ང་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་ལ་རབ་གནས་ཏེ། །ང་ 
ནི་དགེ་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ང་ནི་བདེན་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་སྟེ། རྱྱ་ 
ངན་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། མྱ་ངན་བྲལ་བའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། 
རྡུལ་མེད་པ་ཡི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། ཤག་ཤིག་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། 
ཡམས་ཀྱི་ནད་མེད་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །གཅེ་བ་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ 
ཏེ། །ནད་འགོ་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ང་ 
གནས་ཏེ། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ཚད་མེད་པ་ཡི་མཐའ་ལ་ 
ང་གནས་ཏེ། །གཙོ་བོ་མཆོག་གི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། ང་ནི་རབ་ཀྱི་མཐའ་ལ་ 
གནས་པ་སྟེ། ང་ནི་དམ་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ང་ 
གནས་ཏེ། ང་ནི་ཐེར་ཟུག་མཐའ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །གཞོམ་དུ་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ 
ང་གནས་ཏེ། འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །བསྟན་མེད་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། ཟབ་མོའི་ 
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ོས་ཀྱ་མཐའ་ལོངོ་གོས་ཏེ། བྷ་དགའིཆོས་ཀྱོ་མཐའ་ལའ་གྲོསོ་ཏོ། །ཝོ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། མཁས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། 
མཐོང་བར་དཀའ་བའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ཀུན་གཞི་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ང་ 
གནས་ཏེ། ཐ་བ་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། (ཉོན་མོངས་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ 
ང་གནས་ཏེ། །ང་ནི་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཐའ་ 
ལ་ང་གནས་ཏེ། །ང་ནི་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །ང་ནི་ཞི་གནས་མཐའ་ལ་ 
གནས་པ་སྟེ། །ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ཉེ་བར་ཆད་པའི་མཐའ་ལ་ 
ང་གནས་ཏེ། །ང་ནི་གྱ་ནོམ་མཐའ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ 
ང་གནས་ཏེ། །ང་ནི་གནས་མེད་མཐའ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །ང་རྒྱལ་འདུལ་བའི་ 
མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །སྒྱུ་མ་འདུལ་བའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །མ་རིག་འདུལ་ 
བའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །རྣམ་པར་བཏང་བའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ངེས་ 
པར་སྤངས་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ 
ཏེ། །ང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་མཐའ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །ང་ནི་དགེ་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ 
སྟེ །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་མཐའ་ལ་ང་ 
གནས་ཏེ། །གནས་དང་ཁང་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །འགྱོད་པ་མེད་པའི་ 
མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །རབ་ཏུ་བཞེངས་པའེ་མཐའ་ལ་ ང་གནས་ཏེ། །ང་ནི་ 
. མཐར་གཏུགས་མཐལ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །ཁྲོ་གླེན་འདོད་སྤངས་མཐའ་ལ་ང་གནས་ 
ཏེ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ཕུང་པོ་སྤངས་པའི་མཐའ་ལ་ 
ང་གནས་ཏེ། །ཁྲོ་གླེན་འདོད་ཟད་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ང་ནི་འགོགས་པའི་ 
མཐའ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །ང་ནི་རྟེན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །ང་ནི་མགོན་གྱི་ 
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གནས་ཏེ། །) ལམ་གཅོད་པ་ཡི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །སྟོང་ཆེན་སྒོ་ཡི་མཐའ་ 
ལ་ང་གནས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀུན་སྤངས་བྱང་མཐའ་ང་གནས་ཏེ། སྲེད་པ་ཟད་ 
པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་འགོག་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། 
།བདེ་མཆོག་རྱ་ངན་འདས་མཐར་ང་གནས་ཏེ། །རྟག་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་བསིལ་རབ་ 
ང་གནས་ཏེ། །ངེ་ཡང་སོར་འཕྲེང་ཁྱོད་ཀྱི་མི་རིག་གོ །ཞེས་སོགས་མང་དུ་བཀའ་ 
སྩལ་པ་རྣམས་དང་། །ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་འདོད་པ་རྣམས་འགལ་ 
ཚབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གདའོ། །འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོའི་* 
འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་དབྱིགས་གཉེན་ཞབས་ཀྱི་མཛད་པར་ཡང་། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་བྱ་བ་ནས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ན་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ 
ལ་བྱའོ། །ཡང་ན་རྒྱལ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱའོ། 
།ཁབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞུགས་པའི་གནས་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལ་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་འོད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་བསྡུས་པའི་ ` ་ 
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(ཞེས་སོགས་ཤམྟྷ་ལའི་སེམས་འགྲེལ་ཁྱད་འཕགས་མང་པོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་གསུངས་པ། ངེས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་གནས་དང་རྟེན་ཡིན་ 
པརས་ ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་ བྲལ་དུ་འདོད་ པ་ རྣམས་ ལ་ སྤྱི བོར་ཐོག་ ལྷུང་ པ་ 
བཞིན་ནོ། །འདི་འདྲ་གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་ཡོད་དེ། ཡི་གེ་མངས་སུ་དོགས་ 
ནས་མ་བྲིས་སོ། །ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་ 
བྱའི་མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་ཡིན་ཡང་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར། 
གསུངས་པའི་གཞུང་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་གཟིགས་སུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་གོ་སླ་ 
ཞིང་འགའ་ཞིག་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་ཡང་དག་མེད་པར་ 
བཞེད་པ་རྣམས་ལའང། བདག་ནི་མ་ཕོད་སྐད་གཏོང་གྲོས་འདེབས་ཏེ། མྱ་ངན་ 
འདས་པ་བདེན་གཅིག་བུར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ 
ལོག་མིན་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟོགས་པར་བྱེད། །)ཞེས་དང་། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པར་ཡང་། མྱ་ངན་འདས་པར་ཡིད་སྤངས་པ། གཅིག་པུ་དེ་ནི་བདེན་པ་ 
སྟེ། །འཇིག་རྟེན་བརྟགས་པ་སྒུ་མ་དང་། ཆུ་སྐྱེས་ཤིང་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་བདེན་པའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། བདེན་ 
པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། བདེན་པ་ནི་གཅིག་པུ་གཉིས་ མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འགོག་བདེན་ 
བདེན་པའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོར། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་བདེན་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ནི་ 
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བརྫུན་ ་པའོ། ། །(ཞེས་ ཊདང་། ། གསེར་འོད་དམ་ ཊ་པར་ཡང ཡང་། ཡང་ ང་དག་ པར་ ་ནི་ 
བདེན་ པ་སྟེ། དེ་ ལས་གཞན་པ་ ནི་བརྫུན་ པའོ། ། །) ཞེས་པ་ལ་ སོགས་པས་ དེ་ 
བཞིན་ཉིད་བདེན་གཞན་ནི་བརྫུན་པ་དང་། ༼ས་པ་ནས་བ་གཏང་ཤས་འདེབས 
ཏེ། ཞེས་པའི་བར་ནི་གོ་ སླ་ ཞིང་འགའ་ཞིག་ནི་ སྔར་བཤད་པ་ ཡང་ཡིན་ ནོ། །རྟག་ 
པར་ ར་རྟོགས་ པ་ལ་སྐྱོན་ དང་ཡོན་ ཏན་ གཉིས་ ཞེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ ༈རྟག་ པར་རྟོགས་ 
ན་ ་སྐོན་ ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ པེརྟག་ པ་ཡིན་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་རྟག་པར་རྟོགས་ པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས་པར་རྟོགས་ནས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ ྒྐ 
རོ། །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ནས་སྐྱོན་ཡོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
རྟག་པ་ཡིན་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པར་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། བློ་དོན་དང་མཐུན་ཞིང་རྟག་འཛིན་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་གཙང་བར་རྟོགས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་དེ། 
ཟག་བཅས་ཐམས ་ཅད་ མི་ ་གཙང་བ་ཡི ཡིན་པས་ པ་གནོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོའི་ གཙང་བར་ རྟོགས་ པ་ལ་ཡོན་ཏན་ ཡོད་ དེ། གདོད་ ནས་རང་ བཞིན་གྱིས་ 
དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་ པའི་ཇོ དོན 'རྟོགས་ པའི དགོས་ པ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བར་ 
རྟོགས་ པ་ལ སྐྱོན་ ཡོད་ དེ། ཆོས་ཀྱི. དིངས་ གདོད་ ནས་གཙང་ བར་ ང་རྟག་ ཏུ་ 
བཞུགས་པས་ གནོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཝུང་པོ་མི་གཙང་བར་ རྟོགས་པ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། ཞེན་ཆགས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའི་དོན་དུ་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ 
ཤེས་དགུ་ བསྒོམ་ པ་ཡང་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ རྟོགས་ པ་ ལ་སྐྱོན་ 
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ཡོད་དེ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་གནོད་ཅིང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་དང་ཡིད་ 
འབྱུང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བར་རྟོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། 
བློ་དོན་དང་ མཐུན་ ཞིང་ ཆོས་ དབྱིངས་ བསྐོམ་ པ་ལ་དགའ་ སྤྲོ སྐྱ བའི་ཕྱིར་ རོ། 
།ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་དེ། གཤིས་ལུགས་ཟབ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། ཞེན་ཆགས་ལྡོག་ཅིང་ངེས་འབྱུང་དང་སྒྱོ་ཤས་སྐྱེ 
བའིཕྱིར་རོ། །བདག་ཡོད་རྟོགས་པ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡོད་རྟོགས་པ་ལ་སྐྱོན་དང་། དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱི་བདག་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་འང་སྐྱོན་དང་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ། དག་པའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྐྱོན་དང་། གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ གཤིས་ ལ་ ཡོད་ པ་རྟོགས་ ན་ སྐྱོན དང་། དོན་ དམ་ གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ གཤིས་ ལ་ཡོད་ པར་རྟོགས་ ན་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ཡོད་པར་ 
རྟོགས་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཅན་གྱི་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་ན་སྐྱོན་དང་གློ་བུར་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་གཤིས་ལ་ 
མེད་པར་རྟོགས་ན་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེད་པར་རྟོགས་ནའང་སྐྱོན་དང་ཡོན་ 
ཏན་གཉིས་ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་གཤུག་མའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གཤིས་ལ་ཆད་ 
པར་རྟོགས་ན་སྐྱོན་དང་། བཅོས་མ་གློ་བུར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཤིས་ལ་ཆད་ 
པར་རྟོགས་ན་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། ཆད་པར་རྟོགས་འའང་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་རྟོགས་ཀྱང་རྟག་མཐར་མ་ལྷུང་དང་། །རྟག་པའ་ 
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རད བཱ ཀར་བསབཞི་བའི་འགྲེལ་པ། 
མཐར་ནི་ ལྷུང་བའང་སྣང་བས་སྤང་། །ཆད་པར་ རྟོགས་ཊ ཀྱང་ ཆད་མཐར་མ་ལྕུང་ ལུང 
དང་། །ཆད་པའི་མཐར་ནི་ ལྷུང་བའང་སྣང་བས་སྤང་། །ཡོད་པར་རྟོགས་ཀྱང་ཡོད་ 
མཐར་མ་ལྟུང་དང་། །ཡོད་པའི་མཐར་ནི་ལྟུང་བ་སྣང་བས་སྤང་། །མེད་པར་ 
རྟོགས་ཀྱང་མེད་མཐར་མ་ལྷུང་དང་། །མེད་པའི་མཐར་ནི་ལྷུང་བ་འང་སྣང་བས་ 
སྤང་། ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཆེ་ 
ཞིང་འགག་དམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལས་གསུངས་པས་ 
གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ནི་མ་ཕོད་པའི་ཞུ་བའོ། །གཤིས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
མེད་པར་བཞེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་མང་པར་མཆིས་ 
ཞེས་པའི་བ ར་ནི་གོ་སླ་ཞིང་ འག འ་ཞིག་ནི་སྔ ར་བཤ ད་པ ར་ཡང་ག སལ་བ་ཡིན་ནོ། 
།གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ལོག་རྟོག་ཞེས་པ་ནས་དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཚང་བ་ཡི། བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་དོན་ལ་མེད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་ནི་གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་འཁྲུལ་པའི་ 
འདོད་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་སུན་དབྱུང་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་དེ་བཞིན་གྱི་ཡོན་ 
མཆིས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་ཡུམ་བར་མར་ཡང་ 
དེ་དང་མཐུན་པའི་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། འོད་གསལ་བྱས་ 
མིན་དབྱེར་མེད་དང་། འཇུག་ཅན་གང་གུའི་ཀླུང་གི་ནི། རྡུལ་ལས་འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད། ཅེས་སོགས་དང་། དཔལ་ 
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བཀའ་བསྡ་བཞི་ཕའི་འགྲེལ་བ། 


ཐམས་ཅད་ལ། མ་སྤངས་གནས་དག་མཁྱེན་ནམ་གཟིགས་པར་ཞུ། ཞེས་པ་ནི་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གལ་ཏེ་རང་ངོ་རང་གི་ཤེས་པའི་དོན་ནི་ 
རང་སེམས་རྣམ་ཤེས་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
བྱེད་པ་ལགས་ཏེ། བླན་པོ་དང་། རང་བཟོ་མཁན་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
ཤེས་འདི་ནི་ཆོས་སྒུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐུ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ 
ནོ། གལ་ཏེ་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཡང་དེ་ཡིན་ན་དུག་ཀྱང་བདུད་རྩི་འམ། ཞེས་ 
པ་ནས་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་ནི་གོ་སྒྲ་ཞིང་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་བསྟན་ཆོས་ཟུར་ན་ཡོད་པ་ལས་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག 
གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ན་ རེ། ཐམས་ཅད་ རང་སྟོང་ཡིན་པས་ 
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བཀའ་བསྡུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་བ། 
བོསྱོ་ས་དཔོ། ཡོངུལ་པ།མེ་ཤེས་དང་། མོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཡོང་རང་ 
སྙོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་པས་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡིན་ཞིང་། མདོ་ 
རྒྱུད་རྣམས་སུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་གསུངས་པ་འང་དྲང་དོན་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་ལ་དོན་མེད་དེ། ཞོར་ 
ལ་སེམས་ཅན་འཆི་ཞིང་བཞེངས་པ་ཡི། །དགེ་བ་པས་ཀྱང་ཞིག་པའི་སྡིག་ལྕི་སྟེ། 
ཞིག་ན་མཚམས་མེད་དང་ཉེ་བའི་ལས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་ནི་སྡིག་ 
མེད་ཡིན་པས་དེ་ག་ལ་བཞག་ན་སྡིག་པ་མེད་ ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་སུ་བཞེངས་ 
ན་མཐར་འཇིག་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། .སྡིག་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེས་ན་དགེ་བ་ 
ཅན་མ་བྱེད་པར་ཞེས་པ་ནས་གྲོས་འདེབས་ཞུ་བ་འབུལ་ཞེས་པའི་བར་ནི་གོ་སླའོ། 
།ཡིན་ཡུགས་ནི་དོན་དམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དོན་དམ་བདེན་པར་ཡོད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ 
ཡང་གསུངས་པས། དེ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་གང་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་རང་སྟོང་ཡིན་ཡང་སྔོན་གྱི་སྒོན་ལམ་དང་། ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པ་མེད་བཞིན་གཞན་ཕན་འབྱུང་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །འདིའི་འཐད་པ་རྒྱས་པར་ནི། དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ བཀའ་དང་ བསྟན་ ཆོས་ ཆེས་ཤིན་ཏུ་ མང་བ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་ཤིང་ ། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་དང་། དགེ་བའི་ 
སྒོ་ཆེན་མང་དུ་འབྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ལ་སོགས་པར་ཞུང་ཤས་ཉུང་ཤས་བཀོད་ 
བདོག་པས། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་མཛད་པར་ཞུ། དོན་དམ་ཆོས་ 
སྒུ་རང་སྟོང་མ་ཡིན་ཡང་། སྙོང་ཉིད་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། དོན་ 
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དམ་ལ ས་མྱ་བས་ཀི་སོབས་བྱོརལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏ་འག་ཡོས་ནཡོ་མོཁའོ་ 
དང་མཉམ་པ་དབྱེར་མེད་དུ་མངའ་བས་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་དང་དགྲ་བཅོམ་དཔག་ 
ཡས་ལ། གཞན་དོན་མཛད་པར་རྫོགས་ལྡན་ཆོས་ལས་གསུངས་ཏེ། དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོར། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་གཞན་དོན་མཐའ་ཡས་ 
པ་མཛད་པའི་སྐབས། མཁའ་ལ་རྒྱལ་པའི་སྲས་སོགས་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
སྐུ་ཡིས། ཞེས་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་འདྲ་མ་ཐོས་མ་མཐོང་ངོ་། ཞེས་པ་ 
ནས་སྒོ་ཆེན་མང་དུ་འབྱེད་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་བར་ནི་གོ་སྨའོ། །རྒྱལ་བ་སྐྱོན་མེད་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕན་གནོད་གང་བྱས་པའི། འབྲས་བུ་ 
གཞན་པས་ལྟག་པར་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
རྣམས་སུའོ། །བཞེངས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་བཤིག་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཞིག་པ་ནི་སྡིག་ཆེན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྲོག་ཆགས་བསད་པས་སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱི་སྡིག་པར་ འགྱུར་ གྱི། མ་བསད་པར་ རང་ཤི་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་ ཀྱི་ སྡིག་ཏུ་ མི་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་རང་བཞིན་དུ་ཞིག་པས་སྡིག་ཆེན་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་ངས་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་གཟིགས་པ་བདོག་ན་ཡི་གེར་ 
བྲིས་པས་བདག་ལ་འང་སྟོན་པར་ཞུ། གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་ཐམས་ཅད་རང་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་རྟེན་ 
གསུམ་ལ་ཡང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་རྣམས་ནི་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་མཐུན་ཏེ། ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བསྟོད་པར། གཅེར་བུ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
སོགས། བཞེངས་པ་སྡེག་པའི་རྒྱུ་ཞེས་ཟེར། །ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། 
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།དེ་ཉིད་བསོད་ནམས་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་བདེ་བྱེད་ 
བདག་པོས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་བར། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པས། དེ་དག་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་ 
ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །མིག་མང་རྒྱ་དང་མ་ 
འབྲེལ་ན། རྡེའུ་མང་ཡང་ཤི་རོ་ཡིན། ལྷ་ཆོས་བརྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ན། །མི་ཆོས་ 
མང་ཡང་ཤི་རོ་ཡིན། །རྫོགས་ལྡན་རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ན། །གསུམ་ལྡན་མང་ཡང་ཤི་ 
རོ་ཡིན། ཡོངས་གྲུབ་རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ན། ཀུན་བརྟགས་མང་ཡང་ཤི་རོ་ཡིན། 
།རང་འགྲེལ་རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ན། །གཞན་འགྲེལ་མང་ཡང་ཤི་རོ་ཡིན། །ངེས་དོན་ 
རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ན། །དང་དོན་མང་ཡང་ཤི་རོ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ 
ན། །རྣམ་ཤེས་མང་ཡང་ཤི་རོ་ཡིན། །སྟིང་པོ་རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ན། །ཤུན་པ་མང་ 
ཡང་ཤི་རོ་ཡིན། །གཞན་སྟོང་རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ན། །རང་སྟོང་མང་ཡང་ཤི་རོ་ཡིན། 
།དོན་དམ་རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ན། །ཤུན་རྫོབ་མང་ཡང་ཤི་རོ་ཡིན། ཆོས་ཉིད་རྒྱ་དང་ 
མ་འབྲེལ་ན། ཆོས་ཅན་མང་ཡང་ཤེ་རོ་ཡིན། རང་བཞིན་བརྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ན། 
བཅོས་མ་མང་ཡང་ཤི་རི་ཡིན། །གཤུག་མ་རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ན། །གློ་བུར་མང་ཡང་ 
ཤི་རོ་ཡིན། །དབུ་མ་རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ན། །མཐའ་མ་མང་ཡང་ཤི་རོ་ཡིན། །འོད་ 
གསལ་རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ན། །ལས་གཟུགས་མང་ཡང་ཤི་རོ་ཡིན། །ཟག་མེད་རྒྱ་ 
དང་མ་འབྲེལ་ན། །ཟག་བཅས་མང་ཡང་ཤི་རོ་ཡིན། །འཛག་མེད་རྒྱ་དང་མ་ 
འབྲེལ་ན། །འཛག་བཅས་མང་ཡང་ཤི་རོ་ཡིན། །གཞན་མཆོག་རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ 
ན། །ཕྱི་ནང་མང་ཡང་ཤི་རོ་ཡིན། །སྲོལ་འབྱེད་རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ན། །སྲོལ་འགོག་ 
མང་ཡང་ཤི་རོ་ཡིན། །ལུང་རིགས་བརྒྱད་མ་འབྲེལ་ན། །རང་བཟོ་མང་ཡང་ཤི་རོ་ 
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༨༤ 


རོ་ཡིན། 


རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ན། སྟོང་ཙམ་མང་ཡང་ཤི་རོ་ཡིན། མེད་གཞི་རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ 
ན། །མེད་ཙམ་མང་ཡང་ཤི་རོ་ཡིན། །བྲལ་གཞི་རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ན། །བྲལ་ཙམ་ 
མང་ཡང་ཤི་རོ་ཡིན། །དག་གཞི་རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ན། །དག་ཙམ་མང་ཡང་ཤི་རོ་ 
ཡིན། །དབེན་གཞི་རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ན། །དབེན་ ཙམ་མང་ཡང་ཤི་རོ་ཡིན། 
།འགོག་གཞི་རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ན། །འགོག་ཙམ་མང་ཡང་ཤི་རོ་ཡིན། །དྲང་པོའི་རྒྱ་ 
དང་མ་འབྲེལ་ན། །གོ་ལོག་མང་ཡང་ཤི་རོ་ཡིན། །གོ་ལོགས་གང་དང་གང་ཞེ་ན། 
།དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་གོ་ལོག་དང་། །ཕུང་གསུམ་ཡོད་མེད་གོ་ལོག་དང་།། 
།གསར་པ་རྙིང་བ་གོ་ལོག་དང་། །སྔ་མ་ཕྱི་མ་གོ་ལོག་དང་། །ཡོད་དང་མེད་པ་གོ་ 
ལོག་དང་། སྲོལ་འབྱེད་སྲོལ་འགོག་གོ་ལོག་དང་། །སྣང་བཅས་སྣང་མེད་གོ་ལོག་ 
སོགས། །གོ་ལོག་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་། །བཅུ་བདུན་ཁྲ་ལ་རྒྱ་ཆགས་པ། །མ་ 
ཆགས་པ་དང་ཅིས་མ་མཉམ། །ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ། །མ་རྟོགས་པ་ 
དང་ཅིས་མ་མཉམ། །ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་འཆད་པ། །མ་བཤད་པ་དང་ཅིས་མ་ 
མཉམ། །ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་བྲིས་པ། མ་བྲིས་པ་དང་ཅིས་མ་མཉམ། །ཞེས་ 
པ་ནི་ བསྡུ་ བའི་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ ལྟར་ལེགས་ པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ 
བསྟན་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་སྐྱོན་ཡོད་པར་ལེགས་པར་རྟོགས་ལ། །དེ་རྟོགས་པས་ 
དཔང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་ལེགས་ པར་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ ལྟར་རྟོགས་ནས་ 
དཔང་དུ་མི་རུང་ བ་རྣམས་དོར་ཏེ། །དཔང་དུ་ རུང་བ་རྣམས་ ལ་ དད་གུས་ དང་ 


ཉམས་ལེན་བྱས་ན་ཕ་ཆོས་དང་མཐུན་ཏེ། །ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
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བཀའ་བསྡུ་བཞེ་པའི་འགྲེལ་བ། 


ཡིན། །དེ་ཡིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ནི་ཕ་ཆོས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མདོ་རྒྱུད་རྣམ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །བདག་གི་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ཆོས་ཡང་དག་ལགས། །ལ་ཆོས་དེ་དང་ 
བྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེའི་ཕ་ཆོས་མེད་ཀྱང་བླ། །ཕ་ཆོས་ 
མཆོག་ཏེ་ཀུན་གྱི་རྟོགས་གྱུར་ཅིག ཕ་ཆོས་དེ་དང་མཐུན་ན་གཏན་ཏུ་ལེགས། །ཕ་ 
།འགལ་པ་རྣམས་ལ་བདག་གཞན་བརེ་བ་བསྒོམ། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་བསྔོ། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རབ་འབྲིང་མཐའ་གསུམ་དུ་གནས་ 
པ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། །རབ་རྫོགས་ལྡན་ཀྱི་ཆོས་ནི་དཔང་དུ་གྱུར་ཅིང་ཚད་མར་ 
གྱུར་པའོ། །འབྲིང་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཆོས་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཏེ་དེ་གཉིས་ 
ནི་དཔང་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་མཁས་པར་བྱས་ནས། བསྟན་པ་ལ་བྱ་ར་མཛད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བློ་སྐྱོན་གྱིས་བསྟན་པ་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ལ་སྐྱོན་བསྲེས་པ་དང་ལྷད་བཅུག་པ་རྣམས་བསལ་ནས། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ 
ཡང་དག་གི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི་བཀའ་བསྡུ་བའི་དོན་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཀའ་ 
བསྡུ་བ་གསུམ་སོང་ནས་འདི་ནི་བཞི་པ་ལ་བསྟན་རྩིས་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། 
དད་གུས་དང་། དག་སྣང་དང་། མ་ཕོད་པའི་གྲོས་འདེབས་དང་། ཞུ་འབུལ་དང་། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མེད་རིས་མེད་དུ་གནས་ཀྱི། གང་གི་ 
ཡང་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་མེད་རིས་མེད་ཅེས་བྱའོ། །སྔར་གྱི་ 
བཀའ་བསྡུ་བ་རྣམས་ལ་ནི་དགྲ་བཅོམ་མང་པོ་འདུས་པར་གྲགས་མོད། །འདིར་ 
དྲགྲ་བཅོམ་དུ་ཙམ་ འདུས་ཞེ་ན། དགྲ་བཏོམ་ཆེན་ པོ་ སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཆོས་མཆོག་རྣམས་སུ་འདིའི་དོན་ རབ་ཏུ་གསལ་པར་ 
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ཀཀ ་ བཀའ་བསྡུ་བཞི་པ་གེལག་ྱྷུ 
དང་མཚུངས་པར་གདའ་བས། དེའི་ལུང་བཞིན་བསྡུས་པའོ། །ཕྱིས་བསྡུས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པར་)ཞུ་ཞིང་། ལུང་གི་དགོངས་པ་ལེན་པ་ལ་མ་ 
མཐུན་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་རྣམས་དཔང་དུ་མཛད་པར་ཞུ། བཀའ་ 
བསྡུ་བཞི་པའི་དོན་བསྟན་རྩིས་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པ། ཕྱོགས་མེད་རིས་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ 
གནང་སྦྱིན་བཟང་ལ་མང་བ་མཛད་དེ། འདི་ལྟ་བུའི་བསྟན་ཆོས་མང་དུ་རྩོམས་ 
གསུང་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། རྟོན་པ་བཞི་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། །འདིས་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ 
ཅིག། མངྒ་ལཾ། བྷ་ལནྟ། 
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མཇུག་བྱང་། 


མཇུག བྱང་། 


གངས་རིའི་མེ་ཏོག་གི་མགོ་ལྩོག་དགུང་དུ་ལྡེམ་པའི་ཡུལ་ལྡོངས་འདིར་ཆོས་ 
རྒྱལ་དང་ལོ་པན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པས་སྐྱེ ༡༡༠༠༠༡༡༠༠༤ 
དགུའི་ཕན་ བདེའི་རྐང་འཐུང་ཆེས་ཆེར་འཛུམ་པར་བྱེད་ཅིང་ཞི་བདེའི་ཚེ་ སྲོག་ 
བསྲིང་བའི་བསྟན་པའི་སྨན་ཆབ་འདི་གྲུ་འཛིན་ཞིང་གི་ཁོ་ར་འཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྔོན་དུས་ནས་ཁྱབ་པས་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཡོད། དེ་བས་ 
ཀྱང་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་ པར་ས་སྒང་ཧྲིལ་བོའི་ ཕན་གྲོགས་དང་མི་ཚེའི་རིན་ 
པར་གཟུར་གནས་དཔྱོས་ལྡན་དུ་མའི་གདེང་འཇོག་དང་གུས་བཀུར་བྱེད་པའི་ 
གཅེས་ནོར་དུ་གྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ ཀྱི་རྗེ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་བཟང་པོས་རྒྱལ་ 
བསྟན་སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་དཔལ་ རྒྱལ་བ་ཇོ་ནང་བའི་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཞེང་དང་ཁྱད་པར་དབྱེ་མི་ནུས་པའི་དཔལ་བསྒྲབས་པས་བཀའ་ 
དྲིན་གཞལ་མཐའ་བྲལ། གང་གི་ཐུགས་སྲས་ཇོ་ནང་ཀུན་ཕན་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་དང་ཇོ་ནང་དཔེ་རྙིང་བསྡུ་སྒྲིག་དང་གཞན་སྟོང་བགྲོ་གླེང་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཅིག་ཆོག་མཆོག་སྤྲལ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྒྱང་ 
རིང་བརྟན་གསུམ་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་འོད་སྣང་གིས་དཔལ་ རྒྱལ་བ་ཇོ་ནང་བའི་ 
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| མཇུག་བྱང་། 
འཕྲིན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བཞེན་ཡོད་ལ། ལྷག་པར་གཞན་སྟོང་བགྲོ་གླེང་ 
གི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་དང་། བགྲོ་ གླེང་སྤྱིའི་འགྲོ་ 
གྲོན་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཚད་མེད་གནང་བར་ ང་ཚོས་སྙིང་ ཁོང་ 
རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་ཡིན། 
དགེ་སྦྱོང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གོས། 
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བ ཀ འ་བསྡུ་བཞི་པའི་ རྩ་བ་དང་ འགྲེ ལ་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ཇོ་ནང་ཤམྟ་ལའི་ངེས་གསང་གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་བགྲོ་གླེང་ 
གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས་པ ར་བསྒྲན་ཞུས། 


དེབ་ཚད། 8503×1168 1/32 
ཡིག་གྲངས། 42,830 

2006 ལོའི་ཟླ་ 1པོར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 
དཔེ་རྟགས། 151311 962-450-763-8 
རིན་གོང་། 7.50 


རྟགས་( )འདིའི་ནང་དུ་བསྐོར་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་འབྲས་གནས་བཅུ་དང་ཚ་གོ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་དཔེ་རྙིང་ལས་ 
ཞུས་དག་བྱས་པ་ཡིན། 


ཡི་གེ་ཧི་ཤུ ཙྲ་དག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་ ་བཞག་ཀ་དཔ་ཆ་དྲ་མ༽ ་ 
འགོམ་ཀྱང་ཉེས་པ་མི ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུ ང་སོ 


༡ ཿ 


༧--« 


ཏེ 
¡ 
ཏོ 
ཿ 


